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लहानपणापासून कळत नकळत आप�यावर
झालेले सं�कार, अगद� लहान वयापासून
आई-वडील व घरातील वडीलधारी

मंडळ��या आचरणाचे व कृतीचे आप�या
म��ने केलेले पृथ�करण व �यातून �मळालेली
�शकवण हाच खरा वारसा असं मी समजते! 
‘साथ�क’�या �ापनेला सात वष� पूण� झाली
असली तरी �याची पाळंमुळं अगद� अनेक
वषा�पासून खोलवर �जली होती, हे

अ�पां�या �नधनानंतर मला �कषा�ने ल�ात
येते आहे. 
�या देशात, समाजात आपण ज�म घेतला,
�शकलो, मोठे झालो �या समाजाचे व
�यातील �ब�ल घटकांचे आपण देणे लागतो
ही भावना अ�पां�या �वचारांमधून व

कृत�मधून मला कायमच जाणवली.
समानता, सव�समावेशकता, सव�धम� समभाव
व �ब�ल घटकां�ती अनुकंपा व स�ावना
यांचे ते खंदे पुर�कत� होते. चांग�या
�वचारांमध�,लोकोपयोगी कृत�त, माणसांत व
चरांचरात देव आहे �ा �वचारांशी ते
आयु�यभर �ामा�णक होते. न बोलता आपले 

साथ�क - एक वारसा- सामा�जक बांिधलक�चा!
कत�� ते अ�ाहत करत रा�हले व बां�धलक�
जपत आले. �व�वध सामा�जक सं�ांना
�यांनी आयु�यभर मदत केली व ‘साथ�क’�या
मा�यमातून ती कायम�व�पी अनेकांपय�त
पोहोचेल या ब�ल ते आ�ही रा�हले. आज
साथ�क आठ�ा वषा�त पदाप�ण करताना, �ा
�वचारमु�यांशी एक�न� रहायची व सामा�जक
बां�धलक�ची जबाबदारी आता आम�या
खां�ावर आहे याचे भान साथ�क मधील
��येकालाच आहे. 
�यांचे �मरण करतांना, हा वारसा आम�या
�वचारांतून व वत�नातून अ�ाहत सु� ठेवणे
व पुढ�या अनेक �प�ांना �वाहीपणे

सोपव�याची जबाबदारी आता आम�यावरती
आहे �ा जा�णवेबरोबरच, भ�व�यात येणा�या
��तकूल व अवघड �संगी आमचे आधार�तंभ
आता असणार नाहीत..याची खंत आ�ण
�यांची अनुप��ती आ�हाला कायमच

जाणवेल!
We all love you and miss you
Appa! 

- �वाती नामजोशी व
 सम�त साथ�क प�रवार
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वष�भराचा मागोवा 
मृणाल राजहंस 

$ 5.50

मन म� हे िव�वास 
आरती सांडभोर ( �ोजे�ट �व�ा )

$ 5.50

माझी पिहली इंड��ी ��ह�जट 
- समृ�� काळे ( �ोजे�ट ल� )

$ 5.50

$ 5.50

मा�या मेिडकल �वेशाची लढाई 
अनुजा गज� (�ोजे�ट �व�ा )

$ 5.50

एका नवीन जगाशी मै�ी 
सा�ी येवले ( �ोजे�ट �श�ा )

$ 5.50

टेनेको कंपनीला भेट - एक
अिव�मरणीय िदवस $ 5.50

$ 5.50

वृ�व�ी आ�हा सोयरे 
��या बालश�गे ( �ोजे�ट ल� )

$ 5.50

साथ�कने मला िदलेला
आ�मिव�वास 
�स�� भाडळे (�ोजे�ट ल�)

$ 5.50

िचऊचं िप�ू 
हष�दा कामठे ( �ोजे�ट �व�ा )

$ 5.50

तूच आई हवी ज�मोज�मी 
तेज�ी पेरणेकर ( �ोजे�ट �व�ा )

$ 5.50

माझे आजोबा. एक आधार 
��ा पवार  ( �ोजे�ट स�म )

$ 5.50

$ 5.50

नेतृ�व गुण -एक मह�वपूण�
कौश�य
�स�� जाधवराव (�ोजे�ट �व�ा )

$ 5.50

 
$ 5.50

Science of cooking 
Shashank Ghate 

$ 5.50

$ 5.50

$ 5.50

साथ�क सेवा स�मान
$ 5.50

Donation
Associates & Project Partners

$ 5.50

संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
�व�...�येय...�वचार समृ�� ,सोबत असता साथ�कची !! १

साथ�क संवाद : �व�नां�या वाटा,
अनुभवां�या कथा 
 -�गती  जकाते आ�ण शेखर जोशी 

माझं �श�ण - है�पी जन� 
माधुरी बारणे ( �ोजे�ट �व�ा )

संचीती मंड�लक ( �ोजे�ट ल� )
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My First ever voting 
experience
Sanket Medankar



आम�या �व�ा�या��या यशोगाथा आ�ण �यां�या �ेरणादायी
�वासा�या कथा या अहवालात आप�याला वाचायला
�मळतील. 
मी �गती जकाते, या वष� �थमच संपादक आ�ण अहवालाचे
लेआउट �डझायनर �हणून काम करत आहे. हा मा�यासाठ�
एक �वशेष आ�ण मह�वपूण� अनुभव आहे. या अहवाला�या
मा�यमातून �व�ा�या��या �वचारांची मांडणी आ�ण �यां�या
अनुभवांचे �दश�न कर�याचा हा �य�न आहे. �यां�या �व�ांना
पंख दे�याचे काम आ�ही करत आहोत, आ�ण या �वासात
तु�ही सव� सहभागी हो�याचे भा�य �मळावे यासाठ� आ�ही
सदैव त�पर आहोत.
आम�या �व�ा�या��या �व�ांना, �यां�या मह�वाकां�ांना
आ�ण �यां�या �ढ �न�याला सलाम करत, मी तुम�यासमोर
साथ�क फाउंडेशनचा २०२४ अहवाल सादर करत आहे. 
या अहवालात तु�हाला एक नवीन ऊजा� आ�ण �ेरणा �मळेल,
अशी मी आशा करते.

�गती जकाते

 -( संपादक मंडळ सद�य व 

अहवाल लेआउट �डझायनर)

 ��त�ा अंडील

( मुखपृ� संयोजन )

साथ�क संवाद : �व�नां�या वाटा, अनभुवां�या कथासाथ�क संवाद : �व�नां�या वाटा, अनभुवां�या कथा
साथ�क फाउंडेशनचा २०२४ अहवालसाथ�क फाउंडेशनचा २०२४ अहवाल

ता��य �हणजे �व�ांची पहाट. कोव�या मनांत नेहमीच
अनेक मोठ� �व�ं असतात… �यांना स�यात उतर�व�याची
�द��य इ�ा मना-मनांत व�तीला असते. जगाकडे पाह�याचे
या मुलांचे ���कोन नेहमीच वेगळे असतात. हेच ���कोन
आप�या समाजात एक चांगला बदल घडवू शकतात.
�यां�यातील �वचारांना यो�य �दशा दे�यासाठ� आ�ण �यांची
मांडणी कर�यासाठ� साथ�क फाउंडेशन नेहमीच एक भ�कम
आधार रा�हले आहे.
साथ�क फाउंडेशनने �व�ा�या�ना �यांचे अनुभव मांड�यासाठ�
आ�ण �यां�या �वचारांना पंख दे�यासाठ� सदैव �य�न केले
आहेत. "अनुभवातून भ�वत� घडतं" असे �हणतात आ�ण
अमोघ श�� असते. जीवना�या ��येक �णाचे मह�व
�व�ा�या�नासमजून दे�यासाठ� आ�ही एक� आलेलो आहोत.
कोण�या �णी कोणते अनुभव आप�याला �शकवतील हे
सांगता येत नाही. पण इतरां�या अनुभवांमधून �शक�याची
संधी आप�याला या अहवालातून �मळेल.
या अहवालात आ�ही �व�ा�या�चे अनुभवकथन, �यांचे संघष�
आ�ण �यांची �ज� यांची ओळख क�न देणार आहोत. कठोर
�संगाशी सामना करत �ज��ने उ�या रा�हले�या आ�ण �ेरणा
देणा�या ���म�वांचीकहाणी आप�याला यातून कळेल.
��येक �व�ाथ� हा एक �श�क असतो आ�ण �यां�या
अनुभवांतून �शक�याची संधी आप�याला या अहवालातून
�मळणार आहे.
साथ�क फाउंडेशनने नेहमीच �व�ा�या�साठ� एक भ�कम
आधार �हणून काम केले आहे. अनेक माणसे जगात कोण
उपयोगी पडेल याचा शोध घेत असतात, पण साथ�क
फाउंडेशन �व�ा�या�ना कसे उपयोगी पडेल याचा �वचार
करते. या ���कोनामुळेच आमचा ��येक �व�ाथ� जीवनाला
आकार देणारा �श�पकार बनतो.

�व�ा�या�नी साथ�कला "मा�टर शेफ ऑफ लाइफ" �हणून
संबोधले आहे. जीवनाला घडवणारा, आकार देणारा आ�ण
नवीन �दशा देणारा हा �श�पकार �हणजेच साथ�क फाउंडेशन. 

२संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
�व�...�येय...�वचार समृ�� ,सोबत असता साथ�कची !!



कु�क�गचे शा��, साथ�क संबंधी तसेच आई-बाबा-आजोबा या
ना�यात�या ���वरील क�वता...असे वै�व�य असलेले
सा�ह�याचे दालन आप�या समोर या अंका�या मा�यमातून
ठेवत आहोत. 
आणखी एक �वशेष उ�लेख करणे आव�यक आहे. मी�डया
आ�ण क�यु�नकेशन हा अ�यास�म �शकणारी �व�ा�थ�नी
�गती जकाते �हने या अंका�या एकूण मांडणी व �न�म�ती
���येत मोलाचा वाटा उचलला आहे. �त�या सहभागाचे
आ�ण सहा�याचे साथ�क�या वतीने कौतुक !
आशा बाळगतो क�, आम�या या गुणी मुलांचे आपण कौतुक
कराल. या मुलां�या 'जीवन समृ��' �वासात आपले देखील
�नरंतर योगदान असेल आ�ण आपले आशीवा�द व सहा��य
देखील !

शेखर जोशी

(संपादक)

३

�म�हो, 
�वागत ! साथ�क २०२४ चा अहवाल आप�या हाती देतांना
अ�तशय आनंद होतो आहे.आजवर केले�या अहवालां�या
तुलनेत हा अगद� आगळा-वेगळा अनुभव ! या अंकाचे खरे
मानकरी आहेत आमची धडपडणारी मुलं.आमची गुणी मुलं !
साथ�क सोबतीने सु� असलेला �वास �यां�याच लेखांतून,
क�वता, अनुभव कथनातून संप� झाला आहे. �यां�या
�वतः�याच श�दांमधून ही मुलं �� झाली आहेत. मुळात
संवेदनशील असले�या या मुलांना अहवालाचे �ासपीठ
आ�ही यंदा उपल� केले, ते याच कारणामुळे ! अनेक
�व�ा�या�चे सा�ह�य आ�ही या अंकात सहभागी क� शकलो
नाही, याची खंत ज�र आहे. ही सगळ� युवा

मंडळ�साथ�क�या वेगवेग�या उप�मांशी बराच काळ जोडली
गेली आहेत. �यामुळे �यां�या लेखनातून साथ�क �वषयी
वाटणारा आपलेपणा, आदर सहज �दसू येतो. वृ�ारोपण,
इंड��� ��ह�जट, �श�ण घेताना अनुभवलेला जग�यातला
संघष�, बाईपण, नेतृ�व कौश�य कसे असावे, पु�तक महा��य, 

Sarthak Welfare Foundation
www.sarthakwelfarefoundation.org

संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
�व�...�येय...�वचार समृ�� ,सोबत असता साथ�कची !!



अ��यतृतीया साडेतीन मु�ता�पैक� एक! साथ�क�या नवीन आ�थ�क वषा�ची सु�वात
ही 22 ए��ल रोजी झाले�या अ�दाना�या सोह�याने झाली. आप�या सं�कृतीम�ये
अ��यतृतीये�या �दवशी आप�या �प�ांचे �मरण केले जाते, �यांना पाणी पाजून तृ�त
केले जाते. याच �दवशी सुदा�याने �ीकृ�णाला मूठभर पो�ाची पुरचंुडी �दली आ�ण
�म� �ेम व �म� धमा�ला अनुस�न �ीकृ�णांनी सु�ा सुदा�याला �या�या नकळत
ऐ�य� �दान केले. याच �दवशी �ीकृ�णा ने यु�ध��राला अ�य पा� �दले होते तर
�ौपद�ला अ�य व�� पुरवले होते. पुराणातील या �संगांची स�या -स�यता पडताळून
बघणे आज आप�याला श�य नाही पण समाजातील गरीब, गरजू घटकांना मदत
करणे, आप�या कुवती�माणे �यां�या गरजा भागवायचा �य�न करणे हे तर आपण
न�क� क� शकतो. साथ�क ने याच �दवशी अ�दान कर�याचा संक�प सोडला
आ�ण पु�यातील पाच व��यांमधी मुलांना �म�ा� भोजनाचा आनंद �दला तसेच
ससून मधील ��णां�या नातेवाईकांना तसेच एचआय�ही बा�धत आ�ण अनाथ
आ�मांमधील मुलांनाही सु�ास भोजन �दले. र�दाना पाठोपाठ जर कुठले दान �े�
असेल तर ते �हणजे अ�दान! पंच���यांना तृ�त करणा�या अ�दानाने साथ�क चे
नवीन वष� सु� झाले.

यावष� ट� �स�ट�म�या सहकाया�ने �ोजे�ट उ�कष� या नवीन �क�पाला सु�वात
झाली दहावी व बारावी म�ये उ�म गुण �मळवले�या गरजू आ�ण �शार �व�ा�या�चा
समावेश या �क�पात कर�यात आला आहे. शाळांमधून फॉम� वाटप, मुलाखती,
गृहभेट अशा वेगवेग�या पात�यांवर पडताळणी क�न तीस मुला-मुल�ची �नवड या
�क�पासाठ� कर�यात आली. �या अंतग�त शै��णक �श�यवृ�ी, सवा�गीण
�वकासा�या ��ीने �व�वध स�ांचे आयोजन तसेच वा�ष�क सहली अशा �व�वध
काय��मांचा अंतभा�व या �क�पात कर�यात आलेला आहे.

गेली दोन वष� सु� असले�या �ोजे�ट �श�ाचे हे �तसरे वष� याही वष� ओपस �रल
फाउंडेशनने नवीन 25 मुले �कॉलर�शप साठ� �नवड�याचा ��ताव मांडला आ�ण
नेहमी�माणे सव� ���या पार पाडून दहावीत उ�म गुण �मळाले�या 25 होतक�,
�शार मुलांची �नवड या �क�पासाठ� कर�यात आली. �नवड झाले�या मुलांना
शै��णक सा�ह�याचे वाटप आ�ण �श�यवृ�ी चा चेक दे�याचा सोहळा ढवळगाव
येथे पार  पडला. ओपस कंपनीचे सव� पदा�धकारी या काय��मास उप��त होते.

४

वष�भराचा मागोवावष�भराचा मागोवा  
साथ�क अहवाल २०२३-२४
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‘वृ�व�ली आ�हा सोयरी’! टेनेको �लीन एअर इं�डया �ाय�हेट
�ल�मटेड, महारा� वन�वभाग आ�ण साथ�क वे�फेअर
फाउंडेशन यांनी एक��तपणे 16 जुलै रोजी मौजे बोरदरा
वन�वभागाम�ये वृ�ारोपण सोह�याचे आयोजन केले.
जाग�तक पया�वरण �दनाचे औ�च�य साधून 5000 वृ�ां�या
रोपणाचा संक�प टेनेको चे सव� पदा�धकारी, संचालक, �टाफ,
�यांचे कुटंुबीय व आम�या �ोजे�ट ल��या �व�ा�थ�नी यां�या
उ��ूत� सहभागामुळे अ�तशय संुदर व आनंदात साजरा
झाला. मातीत काम करायला �मळालं, पावसात �भजायला
�मळालं आ�ण संचालकांपासून अगद� सवा��या बरोबरीने
वृ�ारोपण करायला �मळाले �हणून मुली खुश झा�या. उ�म
संक�पना, अ��तम �नयोजन आ�ण उ��ूत� ��तसाद याचा
संुदर �मलाफ या काय��मा�या �न�म�ाने अनुभवायला
�मळाला. टेनेकोने 40 मुल�चे शै��णक पालक�व घेऊन
आपली सामा�जक बां�धलक� अ�तशय जबाबदारीने जपली
आहे. �याचबरोबर वृ�ारोपणा�या �न�म�ाने पया�वरणाचे
देखील भान जपले व एक चांगला आदश� आप�या �ोजे�ट
ल��या मुल�समोर घालून �दला आहे.

दरवष� ऑग�ट म�ह�यात महारा� टाइ�स हे�पलाइन �या
मा�यमातून मदत �मळाले�या गुणवंत �व�ा�या�चा स�कार व
�कॉलर�शप �दान सोहळा साजरा होतो. साथ�कचे महारा�
टाइ�स हे�पलाइन सोबतचे हे चौथे वष�! �यां�या ‘बळ हवे
पंखांना’ या �श�यवृ�ीअंतग�त �नवड�या गेले�या गुणवंत
मुला-मुल�ना साथ�क�या मो�ा कुटंुबात व नंतर सव�
उप�मात सामील क�न घेतले. �यां�या कौश�य �वकासा�या
���कोनातून �व�वध स�े व सहल�चे देखील आयोजन
कर�यात येते तसेच ��येक �व�ा�या�चे �वतं� क�रअर
समुपदेशन केले जाते. सहा ऑग�ट रोजी झाले�या या
�श�यवृ�ी �दान सोह�यात माजी �व�ा�या�चा देखील मो�ा

�माणात सहभाग होता. पुणे �व�ापीठाचे कुलगु� माननीय
�ी गोसावी सर, कॉसमॉस बँकेचे �ी गांधी सर, पुनीत बालन
�ुपचे पुनीत बालन, मटाचे संपादक पराग करंद�कर, नंदकुमार
काक�ड� अशा अनेक मा�यवरां�या उप��तीत या मुलांचा
गुणगौरव संप� झाला. यातील �वशेष उ�लेखनीय बाब
�हणजे साथ�क�या रो�हत पवार याने अ�यंत ��तकूल 

मुलां�या सवा�गीण �वकासा�या ��ीने ओपस कंपनी सतत
नवनवीन संक�पना राबवत असते. �यानुसार यावष�पासून
कंपनीतील अनेक पदा�धकारी या मुलांचे म�टोर हो�यासाठ�
पुढे आले. �यां�या �ानाचा अनुभवाचा उपयोग या मुलांना
�न��तच होतो आहे. साथ�क तफ�  कॉप�रेट क�त�नकार पु�कर
औरंगाबादकर यांनी ओपस मधील पदा�धका�यांची एक
काय�शाळा घेतली आ�ण �यांना म�टो�र�गची संक�पना व �याची
मूलत�वे समजावून सां�गतली. महाभारतातील यु�ात
�या�माणे कृ�णाने अजु�ना�या माग�दश�काची भू�मका
बजावली �या�माणे ही मंडळ� या मुलांना यां�या आयु�या�या
��येक ट��यावर माग�दश�न करणार आहेत.

क�याणी टे�नोफोज� �या संयु� �व�माने सु� असले�या
�ोजे�ट �व�ाचे हे सलग चौथे वष�! गे�या अनेक वषा�पासून
महारा�ातील मुल�चे �शकायचे �माण ल�णीय वाढले असले
तरी आजही खेडोपा�ातील गरीब मुल�ना दहावी

बारावीनंतर�या �श�णासाठ� संघष� करावा लागतो. आ�थ�क
�ववंचना, कुटंुबातील मुलांची सं�या, शाळा व कॉलेजचे
घरापासून अंतर, तेथील वातावरण अशा प�र��तीत हजारो
मुल�ची �व� अपूण� राहतात. या पा��भूमीवर साथ�क ने 2019
म�ये क�याणी टे�नोफोज� �या भ�कम सहा�याने खास
महारा�ातील खेडोपा�ातील गरीब, क�ाळू व होतक�
मुल�ना �श�ण �मळावे �हणून साथ�क �व�ा हा अ�तशय
मह�वाकां�ी �क�प सु� केला. यावष� देखील क�याणी
टे�नोफोज� ने साथ�क सोबत पु�या�या आजूबाजूला
असले�या अनेक अनाथा�मातून �नराधार अशा न�वद
मुल�चे शै��णक पालक�व घेतले आहे. या मुल�ना केवळ
अथ�सहा�य नाही तर �यांचे समुपदेशन, जीवन कौश�य,
अ�यास कौश�य व �वसाय कौश�य �वक�सत कर�यासाठ�
�व�वध काय�शाळा घेत�या जातात. �यांना म�टोर �नयु� केले
जातात. मुल�ना �वतः�या पायावर खंबीर उभे क�न
आ�थ�क, बौ��क आ�ण वैचा�रक ��ा स�म करणे हेच या
�क�पाचे अं�तम उ��� आहे. एक अ�तशय देखणा समारंभ
सादर क�न या सव� मुल�ना अ�यासाचे सा�ह�य देऊन
क�याणी समूहाचे अ�य� �ी अ�मत क�याणी, काय�कारी
संचालक रवी नगरकर व संपूण� ट�म तफ�  स�कार कर�यात
आला. 

‘ ५संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
�व�...�येय...�वचार समृ�� ,सोबत असता साथ�कची !!



मदत करणार आहे. द�ड तालु�यातील या मुल�ना शै��णक
सा�ह�य व �श�यवृ�ी �दान सोहळा मा�यवरां�या उप��तीत
साजरा झाला. अ�भयां��क�चे �श�ण घेत असले�या
आम�या या मुल�साठ� 7 ए��ल रोजी ��लटगाड� �फ�टस� येथे
इंड��� भेट�चे आयोजन कर�यात आले. �यातील अनेक
मुल�नी प�ह�यांदाच एक कारखाना ब�घतला होता.
मेकॅ�नकल, इले���कल, क�युटर, या तीनही शाखांना अ�यंत
उपयु� असणारी मा�हती या भेट�तून �मळाली. कॉलेजम�ये
�मळणारे पु�तक� �श�ण आ�ण �याचे ��य� उपयोजन
मुल�ना या भेट�तून समजले �शवाय कंपनीतील �श�तब�ता,
पर�र सम�वय, वेळेचे �नयोजन अशा अनेक मू�यांची या
�न�म�ाने संपूण� ओळख झाली. ��येक�ने या�वषयी �ल�हलेले
अनुभव पुरेसे बोलके होते.

नो�ह�बर हा �दवाळ�चा म�हना! नवीन कपडे, रोषणाई,
गोडधोड ,आ�ते�ां�या भेट�.. मग आमची मुलं तरी का मागे
राहतील? �दवाळ��या �न�म�ाने मुलांसाठ� एका भरग�
काय��माचे आयोजन कर�यात आले. पु�यातील आय आय इ
म�ये आम�या �व�वध �क�पांमधील मुलांनी �दवाळ� पाट�चा
मनमुराद आनंद लुटला. भरपूर खेळांची रेलचेल असलेले,
र�मी ताईने घेतलेले स�, फॅ�सी �ेस �धा�, गा�या�या भ��ा

हो..अगद� बॉलडा�स सु�ा! आ�ण �यानंतरचे �म�ा� भोजन
असा एक संुदर सोहळा साजरा झाला. आम�या इतर
�क�पा�या गावांनाही हॉल घेऊन अशाच प�ती�या �दवाळ�
काय�शाळा दण�यात पार पड�या. मुलां�या सज�नशीलतेला
चालना देणा�या आकाश कंद�ल, पण�या, मेणब�या बनवणे
याही गो��चा समावेश �याम�ये होता.

मुलां�या �श�णासाठ� सव�तोपरी सहा�य करणा�या कंप�या,
मुलां�या सवा�गीण �वकासासाठ� सतत �य�नशील असतात.
ओपस कंपनीला मुलांची भेट हा �यापैक�च एक! �ोजे�ट
�श�ा अंतग�त �ीग�दा तालु�यातील 75 मुला मुल�ना खास
गाडी क�न पु�यात ओपस कंपनीला भेट दे�यासाठ�
बोलाव�यात आले. सॉ�टवेअर कंपनी हे फ� नाव ऐकून
असले�या आ�ण भ�व�यात अशा कंपनीत काम कर�याचे
�व� उराशी बाळगणा�या आम�या सव� मुला मुल�ना हा
अनुभव खास होता. कंपनीतील ��येक �वभागाला भेट देऊन 

प�र��तीत, घरात�या जबाबदा�या सांभाळून, आई-
व�डलांची आजारपणं असताना देखील सीए�या परी�ेत
घवघवीत यश �मळवलं आज रो�हत एका ब�रा�ीय कंपनीत
उ�म पदावर काय�रत आहे आ�हाला तुझा अ�भमान आहे
रो�हत! आमची अजून एक गुणी, �शार आ�ण अ�यंत
��तकूल प�र��तीत वाढलेली मुलगी �हणजे अनुजा गज�!
आई र��यावर भाजी �वकते, वडील 24 तास दा��या नशेत..
या मुलीला दहावीत 95% गुण �मळाले आ�ण पुढे जाऊन
डॉ�टर बनायचे हे �तचे �व�! �याच �येयाने �े�रत होऊन
रा�ं�दवस अ�यास क�न, एक�कडे आईला �त�या

�वसायात व घर कामात मदत करत अनुजाने बारावीला 80
ट�के तर मे�डकल �वेश परी�ेत घवघवीत यश �मळवून
�स�धु�ग� येथील मे�डकल कॉलेजला �वेश �मळवला. �तचा हा
�वास, हे यश आम�या इतर मुलांसाठ� �न��तच �ेरणादायी
ठरणार यात शंका नाही.
साथ�क चा वधा�पन �दन हा आम�याकरता एक आनंदाचा
आ�ण �येयपूत�चा सोहळाच असतो. समारंभा�या �न�म�ाने
आमची मुले, �यांचे पालक, म�टोर, समुपदेशक, �ेनर,
स�लागार, वेगवेग�या �े�ातील �द�गज आ�ण साथ�क वर
�व�ास ठेवून �व�वध जबाबदा�या टाकणारे व सढळ हाताने
मदत करणारे आमचे डोनर व असो�सएट्स यां�या एक��त
गाठ�भेट�चा �दवस! यावष� अंधमु� �वकासालया�या �मुख
मीराताई बडवे आ�ण आ�द�य �बला� कॅ�पटल�या सीईओ सौ.
�वशाखा मुळे आ�हाला �मुख पा��या �हणून लाभ�या.
दोघ�ची मनोगते, �यांचा जीवन �वास, आलेली आ�हानं
ऐकणं हा आम�यासाठ� एक अ��तम अनुभव होता.

साथ�क�या �शरपेचातील अजून एक मानाचा तुरा �हणजे
‘�ोजे�ट उ�ती’! या काय��मांतग�त बारावी उ�ीण� झाले�या
आ�ण अ�भयां��क� शाखेत �वेश घेतले�या 25 गुणी व
अ�यंत हलाखी�या प�र��तीतील होतक� मुली साथ�क
प�रवारात समा�व� झा�या. मुल�ची आ�थ�क प�र��ती,
दहावी-बारावीचे गुण, गृहभेट, मुलाखती, कल चाचणी,
क�रअर समुपदेशन अशा �व�वध फे�या पार क�न या मुली
साथ�क सोबत जोड�या गे�या. �श�ण पूण� होईपय�त आ�ण
�या आ�म�नभ�र होईपय�त साथ�क �यांना शै��णक व आ�थ�क   
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भ�या पहाटे साथ�क ची ट�म आ�ण छा�ावासातील मुल�ची
सहल सु� झाली. जोडीला गड�क�ले यांची इ�यंभूत मा�हती
असणारे व �याचा अ�यास करणारे �हमांशू डबीर होते.
गो���या �व�पात �यांनी सां�गतलेली मा�हती, �यां�या
ओघव�या वाणीने �संग जसा�या तसा समोर उभा कर�याचा
जसा�या तसा समोर उभा कर�याचा �यांची हातोट� यांनी मुली
खूपच �भावीत झा�या. �शवकालीन खेडे, वाई मधील
ऐ�तहा�सक �ठकाणे, यांना भेट� देऊन तेथील आठवणी मनात
साठवून सहलीची सांगता झाली.

�डस�बर -जानेवारी �हणजे �र�ाचा म�हना! साथ�क�या
उ�कष� आ�ण स�म या �क�पातील मुलांची सहल
पु�याजवळ�ल आरोह सृ�ी येथे काढ�यात आली. अच�ना
ताईने अ�यंत उ�म �नयोजन केलेले अस�यामुळे मुलांची ही
��प अ�व�मरणीय ठरली. वेगवेग�या �कारचे साहसी खेळ,
पा�यात डंुबणे, रेन डा�स, बो�ट�ग, उ�म ना�ता, जेवण आ�ण
च�व� �रडा पाट� अशी या सहलीचे वै�श�े सांगता येतील.
रोजची शाळा, अ�यास यातून हे �वसा�ाचे आ�ण
मौजमजाचे चार �ण मुलांना खूप आनंद देऊन गेले.

‘Science is not just a collection of facts but
a process of discovery’! आपण सव�जण �व�ान
युगात राहतो आ�ण उ�ा�या जगाला सामोरे जा�यासाठ�
वै�ा�नक ���कोन, तं��ान, वै�ा�नक संशोधने यांची
आप�या मुलांना ओळखणे गरजेचे आहे. अनेक मुलांम�ये
�व�ानाची ओढ, आकष�ण असते मनात सृ�ी�या उ�प�ी
पासूनचे अनेक �� शंका असतात पण �यांचे हे कुतूहल यो�य
माग�दश�नाअभावी अनु�रीत राहते. मुलांम�ये हाच वै�ा�नक
��ीकोन आ�ण तक�  �वचार�मता जोपासली जावी या
भू�मकेतून साथ�क वेलफेअर फाउंडेशन व ओपस �रल
फाउंडेशन�या संयु� �व�माने 24 फे�ुवारी 2024 रोजी
ढवळगाव, तालुका �ीग�दा येथे �ामीण भागातील सहावी ते
नववीतील �व�ा�या�साठ� भ� �व�ान �दश�नाचे आयोजन
कर�यात आले.वीस पे�ा जा�त शाळांनी 50 वै�ा�नक
�क�प सादर क�न �ध�त उ�साहाने सहभाग न�दवला. या
�क�पांम�ये Rain Harvesting, Global Warming, 

�यां�या कामकाजाची �व�तृत मा�हती मुलांना दे�यात आली.
संुदर भेटव�तू देऊन �यांचा स�कार आ�ण �यानंतरचे सु�ास
जेवण हा सगळा डोळे �दपवणारा सोहळा बघून आमची मुलं
वहरखून गेली. या काय��मानंतर आगाखान पॅलेसची सहल
ही देखील मुलां�या �ानात भर घालणारी ठरली.

��येक �व�ा�या��या सवा�गीण �वकासासाठ� शालेय �श�ण
गरजेचे असतेच परंतू पु�तक� �श�णाबरोबरच सुस�
�योगशाळा, क�युटर,लाय�री ही मा�यमं देखील �ततक�च
आव�यक व पूरक असतात. मुलां�या या गरजांचा �वचार
क�न साथ�क ने यावष� आ�द�य �बला� कॉप�रेशन�या
सहा�याने �ामीण व �ग�म भागातील अनेक शाळा
वअनाथा�म यांना वेगवेग�या �कारे मदतीचा हात देऊ
केला. याम�ये शाळांना �व�ान सा�ह�य उपल� क�न देणे,
संगणक क�, लाय�री उभारणे यासह अ�तशय �ग�म
भागातील आ�दवासी �व�ा�या�ना शाळेत येणे सोपे �हावे
याकरता �व�ा�या�ना सायकल वाटप अशा �व�वध गो��चा
�याम�ये अंतभा�व आहे. �या बरोबरीने मुलांसाठ� शै��णक
सहल�चे �नयोजन, शाळांम�ये �व�तागृहांची सोय,
पा�या�या टा�या, खेळाचे सा�ह�य आ�ण सौरऊजा� �क�प
या अ�याव�यक सु�वधांचा देखील �याम�ये समावेश आहे.
मुलां�या सामा�जक जाणीवा जोपास�या�या ��ीने

�ाम�व�ता व �ला��टक मु� गाव अ�भयान, मुलांची
आरो�य �श�बरे अशा अनेक सव��ापी व �चरंतन �टकणा�या
अ�भयानांचा समावेश आम�या �ोजे�ट शा�त या �क�पात
कर�यात आला आहे. पुढ�ल पाच वष� हा काय�काल या
काय��मासाठ� �न��त कर�यात आलेला आहे.

खरं �ान हे चार �भ�ती�या बाहेर जगातील अनुभवांनी,
सतत�या �मंतीने �ा�त होतं आ�ण �यात स�ा�� सारखा
�े� आ�ण महान गु� तुम�या साथीला असेल तर तुम�या
�ाना�या क�ा या �णो�णी �ंदावत जातात. पूवा�चल छ�
�नवास आ�ण अ�ह�या छा�ावासातील मुल�ना बरोबर घेऊन
महारा�ातील ऐ�तहा�सक �ळांना भेट� दे�यासाठ� एका
सहलीचे �नयोजन साथ�कने केले. सु�वात अथा�तच �शवाजी
महाराजां�या परा�माने पावन झाले�या �तापगडाने झाली. 
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केले जाते. हे �ल�� ब�याच वेळेला चुक��या समजुती आ�ण
उपचारातील �दरंगाई यामुळे होते, याकरता आमची ट�म
खेडोपाडी जाऊन म�हलांम�ये आरो�य �वषयक जागृती,
आरो�य �श�बरे व �व�वध आजारांब�ल मा�हती व
��तबंधा�मक उपाय कर�याचे काम करत आहे. वष�भर �नगडे
व आजूबाजू�या गावांम�ये हा उप�म राब�व�यात येणार
आहे. साथ�क�या या वषा�तील वाटचालीमधील या काही
ठळक घडामोड�चा आढावा अहवाला�या �न�म�ाने घेतला
गेला परंतु या ��त�र� अनेक छोटे मोठे काय��म, थोरा-
मो�ां�या भेट�, साथ�क मधील मंडळ��या सहली, मुलांसाठ�
�दवाळ� उ�हाळ� �श�बरं अशा अनेक काय��माची रेलचेल
असते आ�ण मुलंही आनंदाने, उ�साहाने ��येक काय��मात
सहभागी होतात. एक सं�ा �हणून साथ�क ची वाटचाल
न�क�च �गती पथावर आहे आ�ण इथून पुढेही ही दमदार
वाटचाल आप�या सवा��या सहभागाने व सहकाया�ने सु�
राहील यात शंका नाही.

- मृणाल राजहंस
(�मुख काय�कारी अ�धकारी)
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Smart City, Solar Energy, Gober Gas,
Borewell अशा �व�वध उपकरणांचा समावेश होता. फरशी
पुस�याचे मशीन, काब�न उ�सज�न व �याचे �व�ापन, रा�ी
शेतात वापरायची ब�पयोगी काठ�, बँकेची अलाम� �स�ट�म ही
काही उ�लेखनीय उपकरणे परी�कांना �भा�वत क�न गेली.
मुलांम�ये संशोधक वृ�ी जोपास�यासाठ� तळमळ�ने

समाजातील सव� �तरांमधील �व�ा�या�ना माग�दश�न करणारे 
आयसर या सं�ेचे �मुख डॉ�टर अर�व�द नातू हे या
काय��माचे �मुख पा�णे होते. �यां�या माग�दश�नपर
भाषणातून मुलांना �व�ानाची आवड जोपास�याचे �यांनी
आवाहन केले. वै�ा�नक ���कोन जोपासावा यासाठ� केलेला
हा �य�न मुलां�या उ��ूत� सहभागाने यश�वी

झाला.दरवष��माणे याही वष� आरो�य �वषयक जाग�कता,
तपास�या, मदत व उपचार या मूलभूत सामा�जक जाणीवेतून
साथ�क तफ�  आरो�य �श�बराचे आयोजन कर�यात आले.
टेनेको ��लन एअर �फ�टर �या सा�ाने 10 माच� रोजी मावळ
येथील �नगडे व आसपास�या गावांम�ये आरो�य �श�बर व
औषध वाटपाचे �नयोजन कर�यात आले. या �श�बराला
गावक�यांचा उ��ूत� ��तसाद �मळाला. संपूण� कुटंुबाकडे
ल� देणा�या ��ीचे �वतःचे आरो�य मा� नेहमीच �ल���त 
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मन म� हे िव�वास
 �दली. मेरीटला नंबर लागला. अँड�मशन�या वेळ� संपूण� फ�
एकाच वेळ� भर�यास कॉलेजकडून सांग�यात आले.  
�या�दवशी अँड�मशन �मळाली नसती तर कदा�चत मला �या
कॉलेजम�ये �वेश �मळाला नसता...�यावेळ� �वाती मॅडम,                  
                 मृणाल मॅडम, मेघाली मॅडम या सव�जण�नी माझी 
                    फ� भर�यासाठ� धडपड केली. खूप �य�न केले  
                आ�ण यश�वी झाले.�यानंतर सवा�त मह�वाचा �� 
                   होता तो �हणजे राह�याचा. कारण इथे कॉलेज-

                पे�ा हॉ�टेल आ�ण मेसचा खच� जा�त आहे.
मृणाल मॅडम�या ओळखीतून डॉ. देठणकर सर

                       या�या न�स�ग होमम�ये राह�याची सोय झाली.    
                   ते सर देखील खूप �ेमळ होते. �यां�याकडून खूप
�शकायला �मळाले. नंतर काही म�ह�यांनी मॅडमने �यां�या
नवीन senior citizen care home म�ये येशील का
�वचारले, मी लगेच होकार �दला. �तथे राहणा�या माणसांशी
माझी चांगली ग�� जमली होती. ते सव� लोक मला जीव
लावत. म�यंतरी�या काळात मला असे वाटू लागले होते क�
मी मा�या नातेवाईकांकडे रा�हले तर मी अजून खुश राहीन.
कदा�चत तो माझा �म होता, परंतू मी तोही माग� आज मावून
पा�हला होता. मी एका नातेवाईकांकडे म�हनाभर

रा�हले.मा�या पदरी �नराशा आली !मी परत मॅडम�या स�टरला
यायचा �वचार क� लागले. मी मॅडमशी संपक�  साधला.मी
एवढे सगळे क�नही �यां�याकडे परत घे�यास तयार झा�या.
मला मायेची, �ेमाची माणसे येथे �मळाली आहेत. साथ�क
फाउंडेशन आ�ण KTFL कडून �मळाले�या मदतीसाठ� मी
�याचे कायमच ऋणी राहील.या  मा�यमातून तुम�या
सवा�सारखी �ेमळ माणसे �मळाली. तु�ही मा�यासाठ� जे
करताय �याची परतफेड मला श�य नाही होणार. परंतू
मीदेखील मा�यासार�या अनेक लोकांचे कुटंुब �श�णा�या
मा�यमातून वर यावे यासाठ� �य�नशील राहीन.

-आरती सांडभोर( �ोजे�ट �व�ा )

मी आरती सांडभोर ,
भारती �वदयापीठ पुणे येथे B Sc. Nursing �शकत आहे.
मी साथ�क फाउंडेशन व के.ट�.एफ.एल. �या �ोजे�ट �व�ा
2020 या बॅचची �वदयाथ�नी आहे.लहानणापासूनच मी
मामा�या घरी राहत होते. माझे वडील खूप दा� 
�यायचे. घरची प�र��ती जरा बेतातीच होती.
 मी अ�यासात �शार होते, परंतु प�र��ती 
अशी अस�यामुळे मला मा�या आयु�याचे 
काहीच �येय �दसत न�हते. माझे दहावी
-पय�तचे �श�ण सरकारी शाळेत पूण� झाले.
 दहावी बोड�म�ये खूप चांग�या मा�स�नी 
मी पास झाले. पण मला आता मा�या पुढ�ल 
�श�णाची �च�ता वाटू लागली होती. दहावीचा �नकाल
लाग�यानंतर अगद� काहीच �दवसात माझे �कॉलर�शप म�ये
�सले�न झाले. �या�दवशी मला ही बातमी कळली.माझा
आनंद गगनात मावेनासा झाला होता ! �यानंतर मा�या
भ�व�याला आकार येऊ लागला. मला माझे भ�व�य उ��वल
होणार, याची खा�ी पटली.
मी पुढे अकरावी आ�ण बारावी �व�ान शाखेतून पूण� केले.
मला दहावीपासूनच ग�णत हा �वषय अवघड वाटत होता.
बारावीम�ये ग�णत �वषय सोडला. ग�णत हा �वषय �व�ान
शाखेचा पाया असतो आ�ण मी तोच �वषय सोड�यामुळे
मा�याकडे आता क�रअरचा पया�य �हणून मे�डकल �े� उरले
होते. मी बारावी साय�स पास झाले. पण आता पुढे काय ? मी
खूप ग�धळात पडले होते.मी �यावेळ� मेघाली मॅडमना ही गो�
सां�गतली. मृणाल मॅडम आ�ण मेघाली मॅडम यांनी �मळून
असा ��ताव मांडला क� तून�स�ग क� शकतेस. �यावेळ� मला
मृणाल मॅडमनी सां�गतले क� B Sc .Nursing हा एक खूप
चांगला �ावसा�यक कोस� आहे, कोस� पूण� झाला क�, नोकरी
पटकन �मळते. आपण आप�या पायावर उभे रा� शकतो.
�व-कमाई सु� होते.यामुळे तुझा आ�म�व�ास वाढेल.. मी
भारती �व�ापीठम�ये अँड�मशन घे�यासाठ� �वेश परी�ा 
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माझी पिहली इंड��ी
��ह�जट !

आ�हाला आधी पी.पी.ट�.�या मा�यमातून समजावून

सांग�यात आ�याआ�ण मग ��य� उ�पादन �वभागात �यांची
जुळणी दाखव�यात आली. पायांत सुर�ा बूट (safety
shoes) आ�ण डो�यांवर सुर�ा च�मा (goggle), अशी
आम�या सुर�ेची सव� काळजी घेऊनच आ�ही उ�पादन
क�ाकडे गेलो. �या वेशात तर आ�ही �या उ�पादन ���येचा
एक भाग झालो आहोत आ�ण �तथे काम करणा�यांपैक�च
एक आहोत, असे वाटले !
टू- �हीलर पासून ते मोठमो�ा अवजड वाहनांचे सायले�सर
कसे �दसतात…कसे बनवले जातात हे सगळं दाख�व�यात
आलं. तुषार सर, शा��ी सर आ�ण �यांचा �टाफ यांनी
आ�हाला ��येक मशीनची खडा न खडा मा�हती �दली.
कंपनीचा �टाफ, वक� स� अगद� �श�तब� पणे काम करीत
होते. हेच कारण असाव कंपनीचं उ�पादन इतक चांगलं
अस�यामागे…आ�ण कंपनी टॉप ३ �मांकात अस�याचं !
खूप मोठमोठे रोबोट, मोठमो�ा मशीन आ�ही सगळेजण �ा  
गो�ी पा�न आ�य�च�कत होतो. �व�वध �कारची म�श�स
कशी काम करतात,,कोणता पाट� कुठ लावला जातो,कोणते
धातू वापरले जातात, हे सव� आ�ही डो�यांनी आ�ण कानांनी
�टपून घेत होतो. सोबत गा�ांचे इं�जन कसे बनतात,.
�ॉड�न लाईन वरील सव� �टाफ, कम�चारी, �यां�या मधील
ट�मवक�  पा�न संघभावना का मह�वाची, हे समजून आले.
यशामागे हेच मोठे कारण असावे, हे �कषा�ने जाणवले. 
Tenneco Clean Air India हे नाव आ�ण �या नावाला
जगणारी ही कंपनी वाढ�या ��षणा�या काळात गा�ां�या

धुरातून येणारे हा�नकारक वायू �यांचे �माण कमी कसे करता
येईल, याची काळजी कंपनी घेते.  इं�ज�नअर�ग शाखेत
�शकणा�या मुल�साठ� ही जणू सुवण�संधीच ! �या गो�ी
भ�व�यात �शकणार आहोत, �या गो�ी आज डो�यानी पाहत
होतो. आ�ही �थमच तेथे गेलो होतो पण कंपनीतील सारे
लोक आप�या कुटंुबातील मह�वाचा घटक आहेत असे वाटत
होत.तेथील �टाफचे �कतीही कौतुक केले तरी श�द अपुरेच
आहेत. 
 Tenneco कंपनी ही वसली हो
 सूय� तेजा�माणे…कंपनी ही सदा चमकत राहो
- समृ�� काळे (�ोजे�ट ल�य)

‘इंड��� ��ह�जट’ हया श�दाचा अथ� फ� वाचणे �कवा ऐकणे
यापे�ा जा�त उ�कंठा ही ��ह�जट दे�यात असते. भली मोठ�
कंपनी समोर �हरवागार झाडे, आजुबाजुचा प�रसर झाडांनी
�ापलेला व लखलखनारी काचेतली कंपनी डो�यांसमोर
अगद� डोळे तृ�त झा�यासारखं वाटत होत .असा अनुभव
तोही इत�या लहान वयात भेटण �हणजे अगद�च �म�ळ
यो�य आ�ण तो आम�या सवा��या न�शबी आला याच �ेय
फ� आ�ण फ� साथ�क �या ट�मला आ�ण ‘टेनेको’ कंपनीला
जातं. चारचाक� गा�ांमधला धूर बाहेर यावा यासाठ� जी
�णाली गा�ांम�ये बसवलेली असते (silencers), ती
सायले�सर प�ती कशी असते, �याम�ये कोणते भाग
असतात, याचे उ�पादन कसे होते, �याला लागणारा क�ा
माल कोणता, याचे ��य� दश�न �या �दवशी…�या भेट�त
आ�हाला घडले. 

आजपय�त गा�ांमधून येणारा धूर आ�ही पाहात होतो पण तो
कसा तयार होतो ? गाडीमधून बाहेर पडणा�या हवेत कोणते
हा�नकारक वायू �यातून बाहेर पडतात? �ा सव� गो�ी 
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माझं �श�ण - 
       है�पी जन�

आम�यासाठ� आयो�जत केले होते याचाही मला मा�या
शै��णक कामाम�ये खूप उपयोग झाला.
अकरावी तर पारपडली. बारावीचे पण 4 ते 5 म�हने गेले
आ�ण कोरोना लॉकडाऊन मुळे आ�ही सगळे घरीच होतो.
घरातील लोकांची पोटाची खळगी भरायची �हणजे सामान
आणायला पैसे तर हवेच �हणून आ�ही शेताम�ये भाजीपाला
क�न तो �वकून �मळतील �या पैशांम�ये घर चालवू लागलो.
�वशेष मदत केली ती �ोजे�ट �व�ा�या ट�मने. �ा ट�मने
आ�हाला केवळ आ�थ�क नाही तर जी मान�सक मदत केली
आहे ती कधीही न �वसर�यासारखी आहे. �यांनी आ�हाला
घरामधे जेवणं बनव�यासाठ� रेश�न�ग �दलं. ऑनलाईन
ए�युकेशन ची �स�ट�म आ�यामुळे आ�हा मुल�ना �माट� फोन
देखील �ोजे�ट �व�ा�या ट�मने �दले . �ा आ�थ�क मदती
सोबतच मान�सक आधार �हणजे मा�या समुपदेशक क�णा
मॅडमचे मला वारंवार येणारे कॉल, माझी, घर�यांची
आपुलक�ने केलेली चौकशी �ामुळे खुप आधार �मळत होता.
तेही �दवस बाजूला गेले आमचा बारावीचा �नकाल लागला. 
�नकाल तर लागला होता पण आ�ा पुढे काय करावे कोण�या
�े�ाम�ये ऍड�मशन �यावं ? कशाला वाव आहे ? काय केलं
तर लवकरात लवकर आप�याला नोकरीची संधी �ा�त होईल
? �ा सग�या �वचारांनी मनात खूप ग�धळ केला. �यामुळं मी
थोड काहीतरी वेगळं आपण क� �ा �वचाराने पु�यात आले.

दहावी�या सु�ट्यांम�ये मला अचानक व�डलांकडून समजलं,
क� तुला मुलाखतीसाठ� जायचं आहे. मुलाखत �हणजे काय
असतं ? मुलाखती म�ये काय �� �वचारतील ? मी नीट उ�र
देऊ शकेल ना ? �ा सग�या ��ांची भीती मनात घेऊन मी
�या मुलाखतीला गेले आ�ण सुदैवाने सग�या फे�या पार करत
माझी �नवड क�याणी टे�नो फोज��या �ोजे�ट �व�ा �ा
�श�यवृ�ीसाठ� मी पा� ठरले .�यामुळं मा�या शै��णक
वाटचालीला एक चांगली �दशा �मळाली. माझा साथ�क आ�ण
क�याणी टे�नो फोज� सोबतचा एक अभूतपूव� �वास सु�
झाला. आयो�जत केलेले �व�वध सेशन वेगवेग�या

अ◌ॅ��ट��हट� �ामुळे मला मा�या जीवनात खूप उपयोग
झाला .अकरावीला अ◌ॅड�मशन घेताना आ�ही कोणती
साईड �नवडली पा�हजे ? आमचा कल कोण�या �वभागाम�ये
आहे ? �ा सव� गो��ची पडताळणी क�न आ�हाला यो�य
�या शाखेला अ◌ॅड�मशन घे�यासाठ� देखील आ�हाला
�ोजे�ट �व�ा�या ट�म ची खुप मदत झाली.
अकरावीला अ◌ॅड�मशन घेतले आ�ण मी प�ह�यांदा कुठ�या
तरी को�च�ग �लासेसला जायला लागले आ�ण �यामुळे मा�या
मा�स� म�ये खूप फरक पडला आ�ण हे मी फ� क� शकले
मा�या �कॉलर�शप मुळे. तसेच सेशन म�ये घेतले जाणारे
वेगवेगळे �वषय SWOT analysis ,क�रअर ,�ोकन
इं��लश आ�ण �ामर ��कल हे देखील साथ�क फाउंडेशन ने 
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for Financial Management अ�या वेगवेग�या
सेशनचे आयोजन केले होते. एवढंच नाही तर आ�ही कॉप�रेट
फ�� म�ये �वतःला कसं �ेझे�ट करावं , मुलाखतीची उतर
कशी �ायची ? �ा सग�या गो�ी आ�हाला �या सेशन म�ये
�शकव�या. �वाती मॅडम पण नेहमीच �ोजे�ट �व�ा�या �ुप
वर वेगवेगळे लेख, �ेरणादायी ��ह�डओज आम�या सोबत
शेअर करत असतात. �या मधून पण आ�हाला �शकायला
�मळतं. �वाती मॅडमचा एक श�द सु�ा मनाला आधार देऊन
जातो. ‘मी आहे तु�ही �शका’ �यां�या बोल�यातून �मळणारी
�ेरणा न�ाने सग�या गो��ना समोर जा�याची ताकद देते.
�ोजे�ट �व�ाची ट�म �हणजेच रवी नगरकर सर, रा�ल सर,
सं�ाम दादा, मा�या समुपदेशक क�णा मॅडम, �वाती मॅडम,
मृणाल मॅडम, सव� समुपदेशक ताई आ�ण इतर सव� ट�म
यां�या ब�ल �कतीही बोललं तरी कमीच आहे. कारण �यांनी
जे मा�या साठ� केलंय �याची परतफेड करण हे इतकं सो�प
नाहीये �क�वा ते काही श�दांत सांगता येईल, तेवढं पण कमी
नाहीये. मी आप�या ट�मची कायमच आभारी आहे. दहावी
पय�त�या आ�ण आ�ा�या माधुरी मधील बदल हे केवळ आ�ण
केवळ �ा सव� ट�म मुळेच आहेत. �हणूनच मी �ा सव� ट�मचे
मनापासून आभार मानते.

- माधुरी बारणे
 (�ोजे�ट �व�ा)

इथे मी सा�व�ी बाई फुले पुणे �व�ापीठ म�ये येऊन इथे
�ॅ�युएशन साठ� चालणा�या �वभागांबदल मा�हती घेतली.
मा�या समुपदेशक क�णा मॅडम आ�ण मृणाल मॅडम यां�या
सोबत बोलून मी माझी पदवी ची �नवड ��कल डे�हलपम�ट
स�टर �या Bachlor In Retail managment �ा म�ये
कर�याचं �न��त केलं.�या नंतर मी पु�यात आले तस तर पुणे
मा�यासाठ� खूपच नवीन होत, पण �श�ण पु�यात घे�याची
संधी मला केवळ �ोजे�ट �व �ामुळे �मळाली. कारण
एकंदरीत घरची प�र��ती अशी क� वडील माझे �श�ण
तालु�या�या लहानशा गावात पूण� क� शकले असते. पण �ा
�ड�ीला ॲड�मशन घेत�यामुळे मला खूप फायदे झाले. कारण
आम�या �ा �ड�ी म�ये पा�हलं वष� �थअरी आ�ण �सरं �तसरं
वष� �थअरी सोबतच ऑन जॉब �े�न�ग होते �या म�ये मी
ऑटोमोबाईल से�टर मधील नामां�कत कंपनी मा�ती सुझुक�
म�ये माझी इ�टन��शप करत होते. �ा इ�टन��शपमुळे मला
माझा खच� �वतःला करता येईल येवढ� र�कम तर �मळायची.
�या सोबतच मला कॉप�रेट म�ये �कती �धा� आहे, �तथं
आपली वत�णूक कशी ठेवली पा�हजे �ा संबं�धत मा�हती
देखील �मळाली.�ाचा फायदा �हणजे मी आ�ा मा�या �म�-
मै��ण� म�ये �वतः एका वेग�या आ�म�व�ासाने सामोरी
जाऊ लागले.
आ�ा मी माझे �ॅ�युएशन पूण� केले आहे. ते करत असताना
देखील साथ�क�या ट�मने आम�या साठ�  Goal setting 
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�द�या जातात. �या मॅडम आ�ण आम�यात एक मै�ीचं,�ेमाचं
नातं �नमा�ण झालं आहे. माझा NEET चा �रझ�ट
लाग�यानंतर माक�  चांगले होते पण ॲड�मशन �ोसेसचा मोठा
ड�गर समोर उभा होता. ॲड�मशन �ोसेस खूप मोठ� आ�ण
�कचकट होती, पण KTFL �या �योतीबा पाट�ल सरांनी
आमची आ�ण NEET स�लागारांची भेट घडवून

�दली,�यामुळे खूप मदत झाली. भोसरी...एवढ� लांब असूनही
फ� मा�यासाठ� मेघाली मॅडम, सं�ाम सर दोन वेळा �या
कौ�सेलर सरांना भेटायला आले.प�ह�या राउंडला मला
कोणतच कॉलेज �मळालं नाही. �स�या राउंडला फ� एका
माक� मुळे माझे कॉलेज �कलं. ते�हा एका मा�स�ला �कती
मह�व असतं, याची जाणीव मला झाली.या पूण� ॲड�मशन
�ोसेस मधून मला एक गो� ल�ात आली, क� एखाद� छोट�
गो� सु�ा आप�या जीवनाची �दशा बदलू शकते आ�ण
�कतीही मो�ा संकटाला संयम, �व�ासाने मात क� शकतो.
साथ�कची साथ मला नसती, तर माझी ॲड�मशन �ोसेस
कधीच पार पडली नसती.
ॲड�मशन झा�यानंतर, छो�ा शहरातून अचानक इत�या
लांब मला एकट�ला राहायचे होते..�यात मी कधीही बाहेर
रा�हलेली न�हते. �यामुळे मा�यासाठ� हे खूप अवघड होते.
पण मा�या कौ�सेलर मेघाली मॅडम यांनी मला खूप धीर
�दला.तसेच �वाती मॅडम, मृणाल मॅडम यांनीही मला खूप
सपोट� केला. मेघाली मॅडमने मला अ�यासातही खूप मदत
केली. माझी तयारी क�न घेतली, �यामुळे माझी एका अवघड
�वषयाची भीती कमी झाली. मी आ�ण माझे कुटंुब साथ�क
फाउंडेशनचे ऋणी आहोत. आ�थ�क मदत तर खूप लोक
करतात, पण ती मदत यो�य �कारे क�न मुल�ना ��येक
��ीने ‘स�म’ क�न �यांना ��येक वळणावर साथ दे�याचे,
�वःता�या पायावर उभे कर�याचे उ�कृ� काम फ� साथ�क
फाउंडेशन करते. भ�व�यात साथ�क फाऊंडेशनचा भाग होऊन
समाजसेवा कर�याचे माझे �व� आहे.
- अनुजा गज� (�ोजे�ट �व�ा)

१३

"मा�या मेिडकल �वेशाची
लढाई"!

मी अनुजा वसंत गज� .मी स�या SSPM मे�डकल कॉलेज
�स�धु�ग� येथे MBBS कोस� करत आहे. मी गे�या 4
वषा�पासून �ोजे�ट �वदयाशी जोडलेली आहे. या �वासात
मला खूप गो�ी �शकायला आ�ण अनुभवायला �मळा�या.
दहावी झालेली सामा�य घाबरट मुलगी...समाजात एकट�ने
वावरणारी मुलगी एवढ� स�म मला एकट�लाच नाही तर
मा�या सार�या खूप मुल�ना �ोजे�ट �व�ा ने बनवल आहे.
 मा�यासार�या सामा�य घरात राहणा�या मुल�ना खूप बंधने
असतात. पण �या बंधनांना सामोरे जात �वःताची ओळख,
अ��त�व �नमा�ण कर�याचे बळ आ�हाला �ोजे�ट �व�ाने
�दले आहे. सहसा समाजात १०-१२ वी झाली क� मुल�ची
ल�न क�न टाकतात. पण �ोजे�ट �व�ामुळे मुली उ�
�श�ण घेऊ शकतात. आ�हाला फ� आ�थ�कच नाही तर
मान�सक ताणही कमी कर�यात मदत होते.
साथ�क फाउंडेशन�या �वाती मॅडम, मृणाल मॅडम, सं�ाम सर
आ�हाला कोण�याही प�रस�थतीत मदत करतात. काहीही
�ॉ�लेम असला आ�ण �यांना कॉल केला क� तो �ॉ�लेम सॉ�व
होतोच. KTFL �या रा�ल सरांचा मा�या ॲड�मशन म�ये खूप
मोठा वाटा आहे आ�ण मी �यांची कायम ऋणी राहील.
�ोजे�ट �व�ा�ारे ��येक �व�ा�थ�नीला एक कौ�सेलर मॅडम 
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एका न�या जगाशी मै�ी
माझे दहावीचे पेपर संपले होते. याच दर�यान एका नवीन
जगाची ओळख झाली. साथ�क �रल फाउंडेशन असं �याचं
नाव. इथलं सगळंच नवीन होतं. पण बघता बघता एका नवीन
जगाशी मै�ी झाली. आता नवीन �म� मै��णी भेट�या आ�ण
आईसारखी जीव लावणा�या आम�या अच�ना मॅडमशी इथेच
माझी भेट झाली. अगद� �म�ासारखे अ�य सर, �वाती
मॅडम... सग�यांशीच भेट�गाठ� झा�या, फोटो काढले. या
नवीन जगाशी असलेली ही मै�ीची भावना खूप भारी आहे
मा�यासाठ�. इथला �वास बघता-बघता सु� झाला होता.
असं होतं क� मला �श�ण पूण� कर�यासाठ� साथ�क प�रवार
मदत करत होतं, मा�या अडचणी सोडवत होतं, आ�ण ��येक
वेळेस माग�दश�न करत होतं. नवीन �म�-मै��ण�सोबत ��प
ए�जॉय करताना �यां�यासोबत एक�प होऊन गेले. साथ�क
फाउंडेशन फ� पैसेच नाही तर सव�च गो��ची काळजी घेत
होतं...प�हली ��प आमची राळेगण�स��ला गेली. खूप म�ा

केली,ए�जॉय केले, �फरलो. राळेगण�स�� हे आदश� गाव
�हणून ओळखले जाणार गाव ! तेथे अ�णा हजारे यांची भेट
झाली. �तथे �फरत असताना आजूबाजूचा प�रसर अनुभवत
आ�ही पुरेपूर आनंद लुटला. असं वाटत होतं क�, तो �दवस
संपूच नये पण बघता बघता सं�याकाळ झाली आ�ण
आ�हाला घरी यावं लागलं. पण इथला �वास संपला न�हता,
�यानंतर वेगवेग�या �वषयांवर सेशन असायचे आ�ण �यात
मा�हती �मळायची . जी आजूबाजू�या जगाकडे पाहायला
�शकवायची आ�ण येणा�या अडचण�ना सामोरे जायला
�शकवायची . मी खूप भा�यवान समजते क� माझी या अशा
जगताशी मै�ी झाली.
�यानंतर एकदा आ�ही पु�याला OPUS कंपनीला भेट
दे�यासाठ� गेलो होतो. ही ��प सु�ा शै��णक ��ा
मह�वाची आ�ण यादगार बनली होती. ��प दर�यान आ�हा
सव� मुल�ची मॅडम अगद� आई�माणे काळजी घेत .इकडे
जाऊ नका, �तकडे जाऊ नका अशा �ेमळ बंधनात
आम�यावर ल� ठेवत आ�ण याच �वासात सवा��या  

सहवासात खूप जवळच नातं...ते �हणजे मा�या अच�ना मॅडम.
�यां�याशी कधी भेटले क� प�हली �मठ� मारतात, लाड
करतात. साथ�क मुळे जगातील वेगवेगळे पैलू पाह�याचे
आ�ण अनुभव�या�या संधी �मळत गे�या. �या �दवशी
�दवसभर �फर�यानंतर आ�ही एक� बसलो. एक काय��म
होता �जथे भाषण करायचे होते. आम�यापैक� कोणाचीच
पूव�तयारी न�हती पण �यावेळेस अच�ना मॅडमनी मला धीर
�दला. ‘सा�ी तू बोलायचं आहेस...’ मी घाबरत होते पण मॅडम
�हणा�या – ‘तू हे क� शकतेस, मला �व�ास आहे !.बस
इतकच पुरेसं होतं मा�यासाठ�. �यांनी �दलेला आ�म�व�ास
मा�याम�ये उ�साह भरत होता. या सव� जोशातच पूव�तयारी
नसतानाही आठ �म�नटे न थांबता बोलले. सवा�नी मा�या
भाषणाचं कौतुक केलं. तो �दवस आजही मा�या ल�ात आहे.
हे जग खूप काही �शकवून जातं .वेगवेगळे अनुभव देत जाते,
�हणूनच हे जग मला खूप भारी वाटतं. सगळेच श�दात सांगता
येत नाही, �हणूनच या जगासोबत�या ना�याला मी मै�ी
�हणते...जी रोज न�ाने उलगडत जाते.   
    
- सा�ी येवले ( �ोजे�ट �श�ा )

Team ~Project shikshya
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जे�हा आ�हाला सांग�यात आले क� मुल�नो आप�याला
इंड���अल ��ह�जट करायची आहे. मी तर ते�हा खूप खुश
झाले. 
टेनेको�लीनएअरइं�डयाया कंपनीत २५ फे�ुवारी २०२३ रोजी
आ�ही भेट देणार होतो. एक नवीन आ�ण वेगळ� उ�पादन
���या बघायला �मळणार, हे मा�या सार�या इं�ज�नअ�र�ग
�ड�लोमा करणा�या �व�ा�थ�नीसाठ� खूपच अनुभव देणारे
होते. हे नाव ऐक�यावर तर आनंद झाला...कारण याच
कंपनीने आ�हाला �कॉलर�शप देऊ केली होती….ती कंपनी
पाहायला आ�हाला जायचं होत. कंपनीम�ये आ�ही सकाळ�
अकरा�या सुमारास पोहचलो. कंपनी�या आत जा�याआधीच
��येकाला ग�यात घाल�यासाठ� ��ह�जटरबॅज दे�यात
आला. उ�दजा�ची �ावसा�यक मू�ये अधोरे�खत करणा�या
कंपनीमधील ही प�हली झलक होती.कंपनी�या गेटमधून
�दसणारे आतले ��य खूपच लोभसवाणे होते ! आत गे�यावर 

१५

टेनेको कंपनीला भेट - 
एक अिव�मरणीय िदवस 

आ�हा सव� मुल�ना कॉ�फर�स हॉल म�ये म�ये बसलवले होते.
आ�हाला �तथे कंपनी ब�ल संपूण� मा�हती दे�यात आली.
जगभरात �व�तार असलेली टेनेको�लीन एअर ही मूळ
अमे�रकन कंपनी आहे.
कंपनी�या �ापनेपासून कोणकोणती उ�पादनांची �न�म�ती
केली गेली, भारतातील �वसाय कुठे आ�ण तेथे कोणकोणते
पाट�स बन�व�यात येतात, याचे ठळकतपशील आ�हाला
�फ�म�या मा�यमातून दाख�व�यात आले. 
कंपनी खूप मह�वाचे काम करत आहे . वाहनांमधून बाहेर
पडणारे ��षतवायू �नयं�ण करणारी �णाली आ�ण �यातील
मह�वाचे भाग बन�वणारी टेनेकोकंपनी पया�वरण �व�
राख�याचे मोठे काम करते, वातावरणाला व जीवसृ�ीला
कोणतीही हानी पोहोचणार नाही.यासाठ� ही कंपनी द� आहे.
सामा�जक भान राखून, कंपनी �वतःचे मो�ा वाहनांसाठ�
लागणारे वेगवेगळे पाट� बनवत आहे. आमची उ�सुकता अजून
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 पा�न आलेले अनुभव सांगा…यासाठ� वेळ �दला गेला. 
कंपनी�या अ�धकारी वगा�सोबत एक फोटो सेशन पार पडला
या आठवणी सोबतीला घेऊन आ�ही परती�या वाटेला
लागलो. एक वेगळा आ�म�व�ास जागा झाला होता. आपण
मन लावून अ�यास क�न �वतःला घडवायचा �वचार
आणखी �बळ झाला.
या सग�या भेट��या दर�यान मा�या समुपदेशक क�णा ताई,
सं�या ताई व अंजली ताई यांनी आमची खूप काळजी
घेतली.असा हा कंपनी भेट�चा �दवस खूप आनंदात पार
पडला.
साथ�क प�रवार आ�ण आम�या �वाती मॅडमनी आ�हाला
इंड���अल ��ह�जट ही संधी �दली. खूप छान वाटले. टेनेको
कंपनीला भेट �दलेला तो �दवस आ�ण उ�ोग जगताचा
घेतलेला अनुभव �वसरणे श�य नाही. 

- संचीती रामदास मंड�लक
(�ोजे�ट ल�य)

वाढली.आम�या सुर�ेसाठ� सग�यांना से�ट� शूज आ�ण
गॉगल दे�यात आले. �या नंतर आ�हाला ��य�ात कंपनी
�फरवून दाखव�यात आली. कंपनी म�ये वेगवेग�या मशी�स
हो�या.�या वर मन लावून काम करणारी माणसे प�हली.
भ�व�यात अशा �ठकाणी आप�यालाही कामकरता आले तर
�कती छान होईल, असा �वचार मनात डोकावून गेला .!सगळे
काम कसे सु�व��त सु� होते. कुठे ही गडबड
नाही.ग�धळनाही ! तेथे काम करणा�या ��येक ����या
क�ाची जाणीव अगद� जवळून पा�हली.अनुभवली. मशीन
बरोबर आठ आठ तास काम करणे �कती अवघड असते
�कती क� असतात. हे सव� अनुभव �या �दवशी �मळाले. हे
सगळे बघताना मला आप�या देशातील �गतीचा अ�भमान
वाटला.

हे सव� पा�न झा�यानंतर आ�ही सवा�नी एक��त जेवणाचा
आ�वाद घेतला. नंतर कॉ�फर�सहॉल म�ये आ�ही सव� व
कंपनीचे पदा�धकारी एक� आलो. तु�हालाकंपनी कशी
वाटली ? तुमचे काही �� असतील तर ते �वचारा, कंपनी 
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व�ृव�ी आ�हा सोयरे

वृ� लागवड कर�याची गरज आहे .
हीच गरज TENNECO कंपनीने ल�ात घेऊन 'वृ�ारोपण
अ�भयान' हा संुदर आ�ण समाज क�याणकारी उप�म
राब�व�याचे �येय ठर�वले .मला आ�ण मा�या मै��ण�ना
देखील �याम�ये सहभागी क�न घेतले . हा उप�म �हणजे
आ�हा सवा�साठ� एक अ�व�मरणीय अनुभव ठरला.......
१६ जुलै 2023 या �दवशी आ�ही सकाळ� लवकरच मौजे
बोरदरा, चाकण या �ठकाणी पोहचलो . �या �ठकाणचा  
�नसग�र�य प�रसर पा�न मन सुखावल आ�ण आनंद वाटला.
आ�ही जाय�या आधीच �तथे झाडे ला�यासाठ� खूप ख�े
क�न ठेवलेले होते. तसेच खूप वेगवेग�या �कारची देखील
रोपे आणून ठेवलेली होती. जणू काही ती रोपे आमचीच वाट
पाहत होती. �व�वध �कारची अनेक रोपे पा�न आ�हा सवा�ना
खूप भारी वाटले .
लगेचच आ�ही वृ�लागवड करायला सु�वात केली . 

जीवन का आधार वृ� है....
धरती का शंृगार वृ� है....
�ाणवायू दे रहा सभी को
ऐसे परम उदार वृ� है....
वृ� हे मानवाला �मळालेले एक नैस�ग�क वरदान आहे .
'मानवी जीवनाचा आधार' असे जरी �हटले तरी अ�तशयो��
ठरणार नाही. दैनं�दन जीवनात लागणा�या अनेक गो�ी
झाडांमुळे उपल� होतात. सवा�त मह�वाचे �हणजे

जग�यासाठ� आव�यक असणारा �ाणवायू झाडांमुळे
�मळतो.
परंतु स�या�या काळात मानव खूप �वाथ� झाला आहे. तो
�वतः�या �वाथा�साठ� इतरांना �ास देताना कसलाही �वचार
करत नाही . याच भावनेतून वृ�तोडीचे �माण खूप मो�ा

�माणात वाढले आहे. मोठमो�ा इमारती, र�ते बांध�यासाठ�
मानव झाडे तोडत आहे . परंतु खर तर वृ�तोड नाही तर वृ� 
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१८

��येकाने 20 झाडे लावायची अस आमचं ठरलं होतं आ�ण
कामाला सु�वात झाली. अगद� मनापासून आ�ही झाडे लावत
होतो आ�ण थो�ाच वेळात पाऊस यायला लागला.तर असं
वाटलं...क� हा �नसग� देखील आम�या उप�मात सहभागी
झालाय . �याला सु�ा आम�या सोबत काम कर�याची इ�ा
आहे... या रोप�ांना जगवायची �यालाही उ�सुकता आहे ! 
अशा�कारे सग�या झाडांना �यां�या आई�या...पृ�वीमाते�या
कुशीत आ�ही सोपवले...! 
आपण �या समाजात राहतो �या समाजाचे काहीतरी देणे
लागतो. ही भावना मनात ठेऊन TENNECO कंपनीने हा
उप�म राब�वला, आ�हालाही �या म�ये सहभागी क�न
घेतले �यासाठ� खरच खूप मनापासून TENNECO कंपनीचे
आभार...!
अभी भी समय है , पृ�वी को बचा लो.....🌍
��षण को कम करो , खूब पेड लगाओ.....🌳🌳
-��या बालश�गे
 ( �ोजे�ट ल� )

Plant today ,Sustain Tommorrow
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साथ�क ने मला िदलेला आ�मिव�वास!!
गे�या वष��या साथ�क �या वधा�पन�दना-�न�म� मेधा
ताडप�ीकर यांची मुलाखत आयो�जत केली होती. �या
मुलाखतीतून सु�ा खूप काही �शकायला �मळालं.
वधा�पन�दनाला जाऊन खुप छान वाटले. 
साथ�क ने मा�यासार�या खुप मुल�ना आ�थ�क सहा�य क�न
मदत केलेली आहे. साथ�कमुळेच आम�या सव� मुल�म�ये
आ�म�व�ास �नमा�ण झाला आहे, अश�य गो�ीसु�ा श�य
क�न दाख�व�याची �ह�मत आम�यात साथ�क ने �नमा�ण
केली आहे. 
�श�कांचे ��श�ण, आई बाबांचे माग�दश�न, �म� मै��ण�ची
साथ आ�ण आजूबाजून�या मो�ांचे �बोधन.�ा सव�
गो�ंमुळे यश �मळवले सोपं जातं. पण मा�या यशाम�ये अजून
एका घटकाने खूप मोठ� मदत केली आहे. ती �हणजे साथ�क
वेलफेअर फाउंडेशन. �यांनी �दलेला आधार हा मा�या
यशाम�ये ट�न�ग पॉइंट ठरला. 
साथ�क�या सतत�या माग�दश�नामुळे आ�ण �ो�सणामुळे मी
नेहमीच यशा�या मागा�वर रा�हले. �यामुळे ज��हा माझा
�नकाल जा�हर झाला, �यावेळेस मा�या आई बाबा यां�या
बरोबर साथ�क फाउंडेशन�या मॅडमनी �दले�या

आ�म�व�ासची आठवण झाली. साथ�क फाउंडेशन हे
मा�यासाठ� सं�ा नसून एक माझे �सरे घर आहे. �याम�ये
मला मा�या ह�काची आ�ण जवळची माणसे आहेत.
�यामुळे मी आयु�यभर साथ�क ची ऋणी राहील!
 - �स�� भाडळे (�ोजे�ट ल�)

नम�कार ! 
मी �स�� जनाद�न भाडळे,कोणतही यश हे एका भ�कम
आधारा �शवाय �मळू शकत नाही. याम�ये सव� घटकांचे खूप
योगदान हे वेगवेग�या �व�पा म�ये असते.
मा�या जीवनातील खुप मह�वाचा बदल साथ�क वेलफर
फाउंडेशन मुळे झालेला आहे. इय�ा दहावी असताना
आ�हाला आम�या शाळेतून साथ�क वेलफर फाउंडेशन ब�ल
मा�हती �मळाली.ते�हा आ�ही फॉम� भरले.खरं तर असं वाटलं
क� साथ�कमुळे आ�हाला आ�थ�क मदत होणार आहे. पण
आ�थ�क मदती बरोबर साथ�क वेलफर फाउंडेशन ने आ�हाला
सव� बाजंूनी स�म बनवले. ��येक म�ह�यातील एका र�ववारी
आम�या कॉउ�सलर सं�याताई,क�णाताई �क�वा �स�या ताई
आमचे सेशन घेत असत! खूप �हणजे खूप काही �ा सेशन ने
आ�हाला �शकवलं आहे. जीवना�या या �वासात एक उ�म
माणूस कसं बनायचं हे साथ�क ने �शकवल. 
"�ोजे�ट ल�य" या नावाने आमची बॅच आहे. �वातीताई अन्
मृणालताईने जे माग�दश�न �दले ते खुपच मोलाचे आहे.
मुल��या आयु�याचा �वचार क�न �यांनी आ�हाला खूप काही
�शकवलं आहे.अनेक वेळा त� व आपाप�या �वषयांत
पारांगत �श�क आम�या माग�दश�नासाठ� बोलवले. 
आपण �या समाजात राहतो �या समाजाचे आपण काहीतरी
देणंही लागतो हे ल�ात घेऊन Tenneco कंपनी आ�हाला
सहकाय� करत आहे. Tenneco कंपनी�या वृ�ारोपण
काय��मात आ�ही सहभागी झालो. Tenneco कंपनीला
आ�ही सव� मुली भेट �ायला सुद ्धा गेलो होतो. ते�हा एक
नवीन अनुभव आ�हां सवा�नाच घेता आला. खुप काही
�शकायला �मळालं.
��येक मुलीची गरज ल�ात घेवून �श�णाम�ये काही अडचण
येऊ नये या हेतूने साथ�क वेलफर फाउंडेशनने कायमच सव�
मुल�ना �ो�साहन �दले आहे. आ�ण सव� मुल�ची मदतही
केलेली आहे गरजू मुल�ना अ�यासासाठ� Laptop सुद ्धा
�दलेले आहे.साथ�क चे लावलेले हे छोटसं रोपटं आता मोठे
वटवृ� झालेले आहे. खुप लोक �ा म�ये समा�व� आहे.खुप
जणांचे �य�न यामागे आहे, �यामुळे सवा�ना ध�यवाद !
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प�ुतक - 
माग�दश�क, 
िम�, 
र�क

 �मळवणे फारच कठ�ण आहे.पु�तके ही खरी �म� असतात,
हे वा�य अगद� खरे आहे. पु�तके आप�याला सुसं�कृत
बनवतात, हीच पु�तके वेळोवेळ� माग�दश�न करतात.
आप�याला माग� दाखवतात. आ�ण यो�य �नण�य घे�याचा
स�ला देतात. 
आजकाल�या युगात जुनी मं�दरे, वा�तु, �क�ले न� झालेले
असून आप�याला �या वा�तुची मा�हती पु�तकांम�ये �मळते.
गीता, रामायण, �ाने�री ही पु�तके वाचून मनाला शांततेचा
अनुभव होतो.
बाळ गंगाधर �टळक �हणाले होते क�, मी नरकात देखील
पु�तकांचे �वागत करेन कारण पु�तकांम�ये अशी श�� आहे
क�, �जथे पु�तके असतील �या �ठकाणी �वग� होईल.  पु�तके
केवळ एक साधन नाहीत तर �ान आ�ण आनंद
वाढव�यासाठ� आप�या आयु�यात मह�वाची भू�मका
बजावतात.
पु�तके हे �ानाचे र�क आहेत �याम�ये �प�ांचे सामु�हक
शहाणपण आहे, �ाचीन त�व�ानापासुन ते आधु�नक
शोधांपय�त. पु�तके हे आपले माग�दश�क आहेत. ते आप�याला
�व� पाह�यासाठ� �य�न कर�यासाठ� आ�ण अडथ�यांवर
मात कर�यासाठ� �ेरणा देतात ते �ःखा�या वेळ� आपले
सां�वन करतात मा�हती आ�ण �वचाराने भरले�या जगात,
पु�तक खोलवर �वचार कर�यास, �च�तन कर�यास �ो�सा�हत
करतात. पु�तक आप�याला नवीन क�पनांसाठ� खुले
करतात.पु�तके वाचुन, एखाद� ��� अडचणी तर मात
क�न सकारा�मकतेकडे जाऊन जीवनात एक नवीन �दशा
�नमा�ण क� शकते.
पु�तके ही आप�याला कुठे ही सहज उपल� होतात. अनेक
भाषेत �ा�सलेट केलेली पु�तके �मळतात आजकाल नवीन
संशोधनामुळे इ-पु�तक ही �ो�लोनॉलजी पाहायला �मळते.
कधीही, कोण�याही वेळ� या ऑनलाइन टे�नॉलॉजी मुळे
पु�तके वाचायला मदत होते.आप�या भाव�नक क�याणाचे
माग�दश�क, �म� र�क �हणून आपण �यांना �वीका� या. �या
�ानाचे दरवाजे उघड�या�या चा�ा आहेत आ�ण आप�या
�वतः�या प�रवत�नाची साधने आहेत.
- पूजा पोळ ( �ोजे�ट स�म )

पु�तकाची उप�ी ही कधी झाली, के�हा झाली ते�हा ही
पु�तके आप�या भेट�स आली .आधु�नक काळात लेखनाचा
शोध लाग�यानंतर माणसाने पु�तके बनवायला सु�वात केली
.लेखनाची सवा�त जुनी �जवंत उदाहरणे �हणजे माती,
दगडावर आहेत. वेगवेग�या वेळ� लेखनासाठ� वापरलेली
साम�ी न� झाली. इ�तहासात पु�तके बनव�याचे आ�ण
�लखाण कर�या�या प�दती वेगवेग�या होता. पु�तक हे
�ल�खत असून छापले�या व को�या कागदापासून व ताम�प�े,
झाडा�या पानांपासून �क�वा इतर कोण�या ही सा�ह�यापासून
बन�वले�या पानांचे एक��त संच असतो.

जे�हा पुरातन सं�कृतीत, लेखन �णाली शोध�यात आली
�याच वेळ� लेखनासाठ� सा�ह�यीक गो�ी उदयास आ�या
.अ�रलेखना ची सु�वात सुमारे ५००० वषा�पूव� इ�ज�त म�ये
झाली.पु�तक �हणजे मा�हतीचा ख�जना, पु�तके ही �व�श�
मा�हती साठवून ठेवतात. नवीन गो�ी, जु�या काळातील �था,
परंपरा, औषधी वन�ती या सव� गो�ीची मा�हती न�ायुगाला
हो�यासाठ� पूव� पु�तक ज�माला आले. थोर ���ची च�र�े,
�वास वण�न, का�सं�ह, नाटके, कथा-कादंब�या �नसगा�शी
संबं�धत असणारी अशी अनेक पु�तके आहेत. या पु�तकाला
�ंथ, पोती असे देखील �हणतात. इ�तहास जाणून घे�यासाठ�
सव��कृ� आ�ण �व�सनीय ��ोतांम�ये पु�तकांची मह�वाची
भू�मका आहे. ही पु�तके जु�या ,स�यता आ�ण सं�कृतीचा
इ�तहास, पंरपरा �जवंत ठेव�याचे काम करतात. परंपरा हे
पूव�जांनी �दलेले ते �ान आहे जे नवीन तं��ानापासून 
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िचऊचं िप�ू

आज अचानक आईसोबत घराची साफसफाई करताना
अडगळ�तलं ते छो�ा गटातलं मराठ�चं पु�तक सापडलं. पाच
वषा�ची मी �जचं ते पु�तक होतं..! बाबां�या अ�रातलं माझं
नाव पु�तका�या प�ह�याच पानावर �ल�हलेलं. पु�तकाला
घातलेला कवर पंधरा वषा�नंतर ही टाप�टप होता..! जरासा
कोपर्यावर जीण� झालेला. सहजच पानं चाळली आ�ण एकेक
क�वता वाच�या.. प�हली ओळ वाचली क� बा�कची क�वता
आपोआपच �हणत होते... लहानपणी मुखो�त केले�या
क�वता आजही डो�यात अगद� शाबूत आहेत.. �मरणश��
त�लख आहे याची जाणीव झाली पु�हा! चौदा पानांचं ते
पु�तक �कती भारी होतं... ते वाचताना जे ओठांवर हसू होतं ते
�कती �नखळ होतं! ह�ली चारशे पानांची रेफर�स बुक
वाचूनही ते �नखळ हसू ओठांवर येत नाही!

पाच�ा पानावर ती माझी आवडती क�वता होती..! �चऊचं
�प�लू!! �या क�वतेसोबत असलेलं �चऊचं आ�ण कावळे
गु�ज�चं �च�ं आवडायचं �हणून ती क�वता आवडीची..!!
लहानपणी�या आवडी �नवडी ही �कती �नरागस हो�या ना..?  

 एक एक ओळ वाचत गेले..  आ�ण मी क�वतेत गंुतून
गेले.प�ह�या श�दापासून शेवट�या ओळ�पय�त ती क�वता
जशी�या तशी त�ड पाठ होती! लहानपणी अगद� मोठमो�ा

ने एकासुरात ओरडून जी पाठ केलेली...!! 

िचऊचं िप� ूशाळेत गेलं

पाटी पे��सल िवस�न आलं

कावळे गु�जी रागावले

काव काव करत ओरडले

िचऊचं िप� ूखूप �यालं

रडत उडत घरी पळालं

िचऊ �हणे काय झालं..? 

देते बाळाला दधुाची साय

दधुा�या नावानं आलं खुशीत

हळूच �शरलं आई�या कुशीत!! 

काळ सुखाचा तेच खरं...! मोठं झा�यावर लहानपणी�या
आपलं,परकं या संक�पना �र राहतात... आ�ण कुठलीही
गो� कायम�व�पी नसते हे पटत गेलं. ते �चऊचं �प�लू जसं
कावळे गु�ज�ना घाब�न आई�या कुशीत �शरतं... आज
तसंच अगद� �याच �कषा�ने आई�या कुशीत �श�न
बसावसं वाटतं. ते पु�तक पा�न जाणवलं �कती मोठे झालो
आहोत आपण! जबाबदारी घे�याइतपत मोठे झालो आहोत
क�... पण आई ,बाबांसोबतचं नातं कुठे बदललंय? आजही
आईने भातावर �धासोबत साय �दली क� मी कुरकूर करते.
आजही नारळ फोड�यावर ते पाणी आई मा�यासाठ� ठेवते.
सु�े पैसे नसतील तर �कानदाराने �दलेलं चॉकलेट बाबा
मला देतात.

२१संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
�व�...�येय...�वचार समृ�� ,सोबत असता साथ�कची !!



 समजेल ,�ची वाटेल अशा अंदाजात खूप छान �कारे
समजावलं. �या काही तासांसाठ� माझे बाबा आमचे �ोफेसर
झालेले. ते�हा ख�या अथा�ने जाणवलं क� आपलं मूळ फार
मह�वाचं असतं. मातीशी, ज�म�नशी जोडले गेलेले माझे आई
बाबा... आ�ण �श�णाचे पंख पसरवून भरारी घे�यासाठ�
स� असणा�या मा�यात फार सा�य आहे, नाही का ??? 

आजपय�त आई बाबांनी केलेले क� नेहमीच जपत आलेय
मी.. मला आठवतं, साडी�या घडीत आईने लपवून ठेवलेले
दहा, वीस �पये.. घरात रेश�न�ग चा तां�ळ खात असताना ही
मा�या पेना�या शाईसाठ� �याच साडी�या घडीतून �तचं पैसे
काढून देणं. पैसे नाहीत �हणून कोणा लांब�या नातेवाईका�या
काय��मांना न जाणं... �दवसरा� ते �शलाईचं काम करणं...!
मला आठवतं बाबांचं ऑपरेशन झालं असताना ही शेतात क�
करणं, रोपांना औषध मार�यासाठ� �रव�न पाणी

आणणं...पहाटेपासूनच शेतात काम करणं! हे सगळे �ण
मो�यासारखे जपून ठेवलेत मी... याच साया� गो��नी तर
घडवलंय मला... आज मी जे काही आहे ते मा�या आई
बाबां�या क�ांमुळेच ! 

वसंत ऋतू नवी पालवी घेऊन येतो... आ�ण �श�शर म�ये
पानगळ होते... पानांना ही �व�ांतीची गरज असते... �श�शर
ऋतू नंतर पु�हा वसंत येतो... ते�हा खाली �न���त पडले�या
पानांना अ�भमान वाटतो �या �हर�ा,कोव�या पानांचा...
तसेच आप�या आईव�डलांना ही क�ातून �व�ांती हवी
आता... �यां�या नजरेत अ�भमान पहायचा आप�यासाठ�
आ�ण छान सळसळत रहायचं �या वा�यावर! 
आप�या ��येका�या आत दडलेलं ते '�चऊचं �प�लू' ही
जपायचं आ�ण भरारी �यायची उंच आकाशात पण पाय...
पाय मा� घ� मातीशी �बलगून ठेवायचे ! कुठेही जगा�या
पाठ�वर गेलो तरीही आपलं मूळ नाही �वसरायचं. कारण �जथे
सारे र�ते बंद होतात... ते�हा पु�हा मूळाकडे परतावं... आई�या
कुशीत �शरावं..! पु�हा पंखात बळ एकवटून �यावं... पण
पाय...ते मा� मातीत घ� रोवून ठेवावे. 

- हष�दा कामठे( �ोजे�ट �व�ा)

आजारी पड�यावर डॉ�टर कडे जाऊन आ�यानंतर औषधं
घेताना बाबा आजही मा�या आवडीची कॅडबरी घेतात.

माग�या आठव�ात हॉ�टेलव�न घरी गे�यावर जाणवलं...
आयु�य खूप वेगाने पुढे सरकतंय. मोठ� �व�ं, �ज�,
इ�ाश�� �या वेगात ठाम राह�यासाठ� मदत करत
आहेतच.. पण यापे�ा जा�त आ�ण अमू�य गो� �हणजे आई
बाबांचा आधार आ�ण �व�ास! �यांनी केलेली �शंसा असो
�क�वा �यांचं रागावणं असो या वेगवान जगात पाय रोवून उभं
राहायला आ�ण प�र��ती मुळे कासवा�या गतीने का होईना
पुढे जा�यासाठ� फार बळ देतात. �श�ण आ�ण �यासोबत
येणारी �ग�भता नेहमीच मला भावली. पण आई बाबां�या
अनुभवातून आलेली �ग�भता मोठ� ! �यांचे अनुभव आ�ण
�यातून �यांनी आ�हाला घड�व�यासाठ� �दलेलं �श�ण,
सं�कार �हणतात ते हेच ना! 

माच� म�ह�यात माझा पूण� �लास आम�या शेतात �फ� वक�
साठ� आलेला. भूजल पाहणी आ�ण ॲ��वफर चा अ�यास
करणं सोबतच या �वषयाशी �नगडीत काही �ॅ��टकल
कर�यासाठ� आ�हाला शेत आ�ण आजूबाजूला �व�हरी असणं
गरजेचं होतं. गावी शेत अस�याने ते श�य झालं... आ�ण
आ�ही �फ� वक�  साठ� आम�या गावी पोहचलो. माझी आई
आ�ण बाबा दोघेही अगद� उ�साही काय�कत�... मी जे काही
�शकतेय �याचं बर्याचदा मा�या आई बाबांना कौतुक वाटतं,
मी नेहमीच हॉ�टेलव�न घरी गे�यावर आई बाबांना मी काय
�शकतेय.. कोणते �वषय आहेत ,�याचा उपयोग कुठे होतो ते
सांगत असते. �यांना आ�ण मलाही आनंद होतो हे सारं
अनुभवताना... सामुदा�यक �वहीर आ�ण �यासोबत जोडली
गेलेली क�यु�नट� कसं काम करते याब�ल मा�या बाबांनी
बोलावं असं आमचे सर �हणाले आ�ण मी खुश झाले. माझी
बोल�याची लकब अगद� मा�या बाबांसारखीच आहे...
�यां�याचकडून �भावी संवादाचं बाळकडू �मळवलंय

मी.जवळपास आ�हा तीस चाळ�स �व�ाथ� आ�ण �या
�वषयात डॉ�टरेट �ड�ी असणा�या आम�या �ोफेसर�या
��ांना ही मा�या बाबांनी चोख उ�रे �दली... आ�ण �यांना

२२संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
�व�...�येय...�वचार समृ�� ,सोबत असता साथ�कची !!
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तचू आई हवी ज�मोज�मी........
माझी आई (आजी). माझे वडील गे�यानंतर �ःख करत
बस�यापे�ा आईने आ�हाला खंबीरपणे जगायला �शकवले.
��येक प�र��तीला सामोरे कसे जावे हे �शकवले. आई�या
जीवनात अनेक �ःख आली पण ती डगमगली नाही �क�वा
खचून गेली नाही... आई�या जीवनातील �ःखाचे प�हले सावट
�हणजे �तची मोठ� मुलगी मंगल �हचा मृ�यू, ते�हा �त�या
मुलीचे वय 29 होत. �यामधून �तने हळूहळू �वतःला सावरले.
�यानंतर 2000 साली आजोबा �हणजे �त�या पतीचे �नधन
झाले, �यांना हदय�वकाराचा झटका झाला होता. �यातूनही
�तने �वतःला सावरले. �यानंतर 2012 साली आ�ही सव�जण
क�याणचे घर सोडून पु�याला आलो धायरी म�ये. �यानंतर �:
खाचा ड�गर कोसळतो तसा �संग घडला, �त�या एकुल�या
एका मुलाचे �हणजेच मा�या व�डलांचे २०१३ साली अ�पशा
आजाराने �नधन झाले. परंतु हा �ःखाचा इतका मोठा ड�गर
असून सु�दा �तने �यातून सावरले फ� �त�या सुनेकडे व
नातवंडाकडे पा�न. �तचा आधार हा खूप मोठा होता. व�डल
गे�यापासून, आजोबा गे�यापासून �तने आ�हांला व�डलां�या
जागी उभे रा�न सांभाळले, �तला रामदास �वाम��या
बैठक�ची खुप आवड होती. �नती�नयमाने ती उपासना
करायची. व �तने �याचे सं�कार अ�तशय संुदर पणे �त�या
नातवंडावर केले. आजी �हणजे फ� आजी नाही तर ती एक
मै�ीण, स�लादार, खंबीर आधार अशी होती. परंतु अचानक
जानेवारी म�ह�यापासून ती खूप आजारी पडली, व मंुबई येथे
एका हॉ��टल म�ये �तला ऍड�मट केलं. मंुबई हे �तचे
ज�म�ान आ�ण शेवटचा �ास सु�दा �तने �तथेच घेतला....!!
आईचा (आजीचा) �वभाव - सतत हसमुख, मन�मळाऊ, �स-
यांना मदत करणारी, नवनवीन पदाथ� करणे व ते इतरांना
�तत�याच आवडीने व �ेमाने खाऊ घालने, सग�यांम�येम
�मसळणारी, ओळख नसेल तरी सवा�शी खूप खुप ग�पा
मारणारी, सवा�ना हसवणारी, ��येक गो�ीत आनंद शोधणारी
आ�ण सवा�त मह�वाचे �हणजे आजीला TV serial, 
 

मानेहमी माय लेक�चीच जोडी खास नसते हा...! आजी नाती
ची पण जोडी खासम खास असते हा...!! हो आई �हणजे
माझी आजी बर का!! शाळेत असताना आई �वषयी खूप
�नबंध �लहले, आज �हटल आप�या आई (आजी) �वषयी
तुम�या समोर मन मोकळ करावं. आई (आजी) �वषयी
�लह�याची तशी खूप कारण आहेत हा आता मोज�या श�दांत
�� कर�याचा �य�न करते....

“आजी �हणजे ��ेका�या आयु�यातील सुंदर पान,

खूप आठवणी....गो�ी....सं�काराचा साठा छान...!

नातवंडांना आवडणारी, �ांचे लाड पुरवणारी,

आई-विडलांचा मार चुकवणारी...!

मायेने कुशीत घेऊन झोपवणारी,

कडेवर घेऊन िफरणारी...!

हळ�या मनाला समजून घेणारी,

जु�या परंपरा आप�यापय�त पोहोचवणारी...!”

 

संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
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�णो�णी जाणवते. पण आई (आजी) आ�हा सवा�ना छान
अनुभव, आठवणी, सं�कारांची �शदोरी देऊन गेली, आ�ण ती
मला आज �दसत जरी नसली तरी पण मला मा�हतीये ती
मा�या सोबतच आहे, �तचा आशीवा�द आ�ण �त�या शुभे�ा
सदैव मा�या सोबत आहेत. तर कशी वाटली तु�हाला माझी
आई (आजी)...!! �तचा खडतर �वास �तने आनंदात घालवला,
माझी आई (आजी) पैशाने जा�त �ीमंत न�हती परंतु ती
�त�या �वचारांनी, अनुभवांनी खूप �ीमंत होती. आ�ण ही
�ीमंती मला खूप मह�वाची वाटते सुखी आ�ण समाधानी
आयु�य जग�यासाठ�...!! जाता जाता फ� एक सांगायचं
होत,

“जे�हा संधी �मळेल ते�हा,
आप�या आईला(आजीला) �ेम �ा
आनंद असो वा �ःखाचे ढग,
आईला(आजीला) सदैव आनंद� आ�ण हसरं ठेवा…!!”

घरातील आजी, आजोबा, �ये� नाग�रक हे घरातील अडगळ
नसून घरातील चैत�य जपतात. �यां�या आयु�यात �यांना
आजी-आजोबांची सोबत असते, ते नातवंड खरंच भा�यवान
असतात आ�ण आम�या आईमुळे (आजीमुळे) आ�ही खरंच
भा�यवान आहोत. आईने जे आम�यासाठ� केलंय �यासाठ�
ध�यवाद �क�वा आभार हे श�द सु�ा खूप छोटे आहे परंतु �तने
केले�या सं�कार �तचे अनुभव याचा उपयोग क�न मी �तला
माझा अ�भमान वाटेल असं न�क�च वागेल....!!

 - त ेज�ी पेरणेकर ( �ोजे�ट �व�ा )

Movies जुनी गानी याची फार आवड होती. पण तेवढ�च ती
हळवी होती. आजीचे �श�ण ७ वी पास होते. �तला
�श�णाची, वाचनाची, गाणी ऐक�याची, गाणी गा�याची खुप
आवड होती. आईने �त�या मुलांना वाढव�यासाठ�, �या�या
�श�णासाठ� खूप काबाडक� केले, ती �वतः घरकाम सु�दा
करत होती.
परी��ती कशीही असुदे पण कायम आनंद� कस राहावं हे
मला मा�या आई (आजी) ने �शकवल... �याच उदाहरण
�ायचं �हणल तर हॉ��टल म�ये ती ऍड�मट असताना �त�या
CT-Scan, MRI �क�वा इतर टे�ट करायला �तला
ॲ��युल�स मधून घेऊन जात जावं लागतं ते�हा आई आ�ण
मी �त�या आवडीची जुनी गाणी ऐकत म�त म�ा करत
जायचो. �तचं �हणणं आसायच क�, "हे �दवस पु�हा येत नाही
तर ��येक �दवस शेवटचा आहे �हणून एकदम आनंदाने
जगायचं." ती खूपच भारी होती, �तची तारीफ कशी आ�ण
�कती क� अस होत मला... तरीसु�ा, माझी �तुती करताना
ती कधी थांबत नाही…. आ�ण माझा मोठेपणा सांगतना
�त�या आनंदाला पारावर उरत नाही…… अशी ही माझी आई
(आजी). 

”आई तुला �कती काय काय सांगायचे असते, तु�यावरचे माझे
�ेम मला श�दात �� करायचे असते, पण तुला
पा�ह�यानंतर मला फ� तु�या कुशीत राहायचे असते. मी
खूप वेळा असं ऐकल होत क� माणूस गे�यावर �याची �क�मत
कळते, परंतु माझी आई (आजी) होती �हणून आज आ�ही
सगळे आहोत. ती गे�यानंतर तर �तची कमतरता मला  
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सुरकुतलेले हात कायम मायेचा आधार देतात,
आजी�या �या �शा�ने, सा�या �ःखांना �वसरवतात.

संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
�व�...�येय...�वचार समृ�� ,सोबत असता साथ�कची !!



माझे आजोबा , एक आधार...
आठवतात ते �दवस जे�हा दादा आ�हा भावंडांना -
रोज सकाळ� उठून चहा करायचे. ते �यां�या कामा�या
बाबतीत खूप व�शीर असायचे जसे �वतःचे कपडे इ��ी
करायचे .��येक आठव�ाला �वत: दाडी व डो�याला लाल
कलरची मेहंद� लावायचे. दादांसाठ� सगळ� कामं नेहमी�माणे
होतील हा �नयमच असायचा.
आठवतात ते �दवस, जे�हा दादा आ�हा भावंडांना –
शाबासक� �हणून पैसे �ायचे. आमचे कौतुक करायचे.
आठवतात ते �दवस, जे�हा दादा आ�हा भावंडांना मदतीसाठ�
हाक मारयचे. आता ते थकलेले असायचे, मो�ा मामां�या
जा�या�या ध��याने �यांची शा�ररीक आ�ण मान�सक ��ती
खालावलेली असायची
आठवतात ते �दवस, जे�हा दादा आ�हा भावंडांना आधार
मागायचे आता �यांना काठ��शवाय चालता नाही यायचे. कधी
काळ� 'दादा' आमचा आधार असायचे , आता आ�हाला
�यांचा आधार �हायचे होते.
आठवतात ते �दवस, जे�हा दादा आ�हा भावंडांना,
काकुळतीने हाक मारायचे. आता ते ��येक गो�ीसाठ�
आम�यावर अवलंबून राहायला लागले. लहानपणी गो�ी
सांगणारे दादा आता शांत शांत बसायचे.
आठवतात ते �दवस, जे�हा दादा आ�हा भावंडांना -
एकटे सोडून देवाघरी �नघून गेले तो �यांचा डो�यावरचा हात,
पाठ�वरची शाबसक�ची थाप, �यांचा आशीवा�द... सगळे काही
नाहीसे झाले, �णातच आपला सवा�त मोठा आधार नाहीसा
आला; पण ते आता आप�यात नाहीत याची जाणीवच होत
न�हती. सतत ते आप�यासोबतच आहेत असा भास �हायचा,
आता ते जरी नसले तरी �यां�या खूप सा�या आठ् वणीचे
गाठोडे मा� नेहमी सोबत असेल, ते �हणतात ना....एकदा
हरवलेली माणसे, परत येत नसतात. पण का ?

तुमची लाडक�,
नात.

(��ा पवार -  �ोजे�ट स�म ))
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हरवलेली माणसं, कधी परत येत नसतात ।
आठवतात ते �दवस, जे�हा दादा आ�हा भावंडांना
कधी खांदयावर तर कधी हाताला ध�न खेळवायचे. शाळेला
सोडायला यायचे जेवणा�या मध�या सु��त खाऊ आणयला
पैसे दयायचे, शाळा सुट�यानंतर घरी घेऊन जायचे
आठवतात ते �दवस जे�हा दादा आ�हा भावंडांना -
सोलपुर�या गड् �ातून खाऊ खेळणी कपडे आणयचे
�टं�पासून ते घरापय�त खांद यावर �पशवी टाकून चालत
यायचे.
आठवतात ते �दवस, जे�हा दादा आ�हा भावंडांना-
रागवायचे , आम�या मागे �फरायचे, त�यावर पोहायला एकटे
जाऊ नये �हणून आम�यावर ल� ठेवायचे, तर कधी न
ऐक�यास एखादा धपाटा पाठ�त ठेवून �ायचे.

संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
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संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
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साथ�कचे यश�वी 

Project Vidya

Name: Roshani
Chalak
 Engineering 
SGPA- 9.57

Project Vidya

Name: Dhanshree
Kamble
 Engineering 
SGPA- 9.24

Project Vidya

Name: Sakshi Shinde
Engineering 
SGPA- 9.6

Project Vidya

Name: Bhakti Shelke
Engineering 
SGPA- 9.57

Project Lakshya

Name: Vaishanavi
Bankar
12th Science
Percentages: 83.50%
NEET- score-524

Project Lakshya

Name: Priya
Bhalshinge
12th Arts 
Percentages: 88%

Project Lakshya

Name: Siddhi Bhadale
12th Commerce
Percentages: 87%

Project Shiksha

Name: Harshda
Padale
12th Commerce
Percentages: 78.67%

Project Shiksha

Name: Yogini Bhosale
12th Science
Percentages: 73%
CET(PCM) – 95.00

Project Lakshya

Name: Apurva
Kohinkar
12th Science 
Percentages: 85%
CET- PCM- 96%

Project Lakshya

Name: Bhumika
Biradar
12th Science
Percentages: 89.83%
CET- PCM-95%

Project Vidya

Name: Sanika Chavan
B.COM
CGPA- 9.45 



Name: 
Pratiksha Dasgude 
BSC
CGPA- 9.34

Name: Madhuri Barane
B.Voc.Retail
Management
CGPA- 9.49

Name: 
Gayatri Sonavane
BSC
CGPA- 9.19

Name: Mukta
Dherange
B.Voc
 SGPA- 9.4

Project Vidya

Name: Prajakta
Jadhav
Engineering 
SGPA- 9.3

Name: Priya Borade
Bachelor of Computer
Science
SGPA- 9.05

Project Saksham

Name: Prerana Yedage
12th Commerce 
Percentages: 89.50 %

Name: Manasi
Vashiwale
12th Arts
Percentages: 98.33%

Name: Atharv Adsare
S.Y BBA-Computer
Application
SGPA- 9.33

Name: Gayatri Lendal 
S.Y BBA-Computer
Application
SGPA- 8.31

Name: Chanda  Pujari  
FY- BBA
 SGPA- 9.41

Name: Sunita Zore
Hotel Management
 SGPA- 8.9

Project Vidya Project Vidya Project Vidya Project Vidya

Project Vidya Project Saksham

Project Saksham Project Saksham Project Saksham Project Saksham
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ओळख त�ुया अ��त�वाची
आपण खूपदा �हणतो आ�ण लोकांकडून ऐकलेलं ही असत
“बाईपण भारी देवा“…पण खरंच आहे का बाईपण भारी? या
बाबत तुमची न�क� काही मतं असतील. पण �ा लेखातून
उमजेलक� बाईपण भारी देवा क� नाही आ�ण आहे तर ते
कुठ�या अथा�ने आहे आ�ण नाही तर कस भारी होऊ शकत
�याचा उपाय सु�दा न�कच �मळेल.
पु�ष हे गृहीत ध�न चालतो कोणी नाही केल तरी ती आहे
क� ती करेल क�...�तला काय काम आहे ? पण �तला काहीच
काम नाही का ?

�तला �वतःचं असंअ��त�व नाही का ? ती मग कोणी असू
शकते...आई ,बायको, मुलगी, बहीण...इ�याद�. खरंच बोलणं
�कती सो�प आहे नाही ! पण �वचारात पाडणारा �� न�क�च
आहे.जी भ�या पहाटे उठून आंघोळ क�न देवपूजा करते
आ�ण चहा करते कारण, चहा �प�या�शवाय सासू-
सास�यां�या �दवस चालू होत नाही. ते झालं, क� मुलांचा डबा
बनवणं असतंच क� �ा लगबगी म�ये नव�या�या ��ांची
उ�र देणं असतंच क� ! अग माझंपाक�ट कुठे आहे आ�ण
�माल? गाडीची चावी सापडत नाही ? सग�या ��ांची उ�र
देत असताना �वतःसाठ�घेतलेलाचहा कधी थंड होऊन जातोहे
कळतच नाही. सतत�या कामा�या �ापात दारात लावलेला
मोगरा उमलून कोमेजूनही जातो. तो केसात माळणंही रा�नच
जातं. ��येकाची काम पूण��वाला ने�यासाठ��जचामोठावाटा
असतो... असंअसतानाती काहीच करत नाही असं का बोललं
जातं ?

या �नसगा�ने जगातलं संुदर असं सुख �तचा पदरी घातलंय…
आईपणाचं. आ�ण �जवा�या आकांताने ते पारही पाडते, पण 
 तीच मुलं आईला �हणतात – ‘आई, आम�यासोबत येऊ
नकोस. �म�मंडळ� हसतात मला’ तुझं राहणीमान बघून खूप
कमीपणा वाटतो गं.पण �याच मुलांना �ाची जाणीव असते
का क� आईमुळे आप�याला आज अ��त�व आहे. असं 

 �हणतात क� आईपण हा �ीचा �सरा ज�म असतो ! कारण 
 �यावेळ� झाले�या वेदनेची तुलना कशाची होऊ शकत नाही.
तरी आईची लाज वाटावी का ?
ऊवारी नेसणा�या आईने तुला लहानाचं मोठंकेलं. तुझं पोट
भरावं �हणून �वतः मा� शेतात राबायची. साडीचा झोका
झाडाला बांधून�यात तुला झोपवायची...कारण झाडांचा
फांद��या हालचालीने ने तुला मजा वाटायची. �वतः मा�
उ�हाम�ये राबत असायची...कारण �दवसाअखेर दोनशे �पये
�मळणार असतात ना ! दर �दवाळ�ला आ�ण वाढ�दवसाला
तुला नवीन कपडे �मळावेत, �हणून बाबांकडे अडून
बसायचीआ�ण �वतः फाटले�या सा�ा �शवत राहायची.
इतकंच नाही तर तुला चांग�या शाळेत �शकता याव �हणून
जा�तीच काम घेत रा�हली कारण �तला तु�या फ�चंट�शन होत
ना...रा�ी झोपताना पायाची, तळ�ाची आग होत असते. पण
उ�ा उठून खूप काम करायची आहेत, असं आठवून
�ख�याचा �वसर पाडून झोपी जाते. �या मातेची तुला लाज
वाटावी का ? कधी तरी आप�या आईला �हणून बघा - ‘आई
तू खूप भारी आहे. मग बघा ती �कती आनंद� होईल. एखादा 
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अनेक उदlहरण आहेत. �जथे ��ी�या इ�ा, आवडी-�नवडी
मार�या जातात... खरंचमनात��येतो - ‘बाई भारी आहे का
?’ मग काय करता येईल बाईपण भारी बनव�यासाठ�?
एखा�ा ��ीला बोलून बघा , ‘तू हे क� शकतेस...’ मग बघा,
ती �कती मोठ� उंची �त�या आयु�यात गाठू शकेल आ�ण �ा
जगाची ख�या अथ�ने �गती होईल.  हे करण खूप सोप आहे.
ठरवून तर बघा तु�ही न�क� क� शकाल. मला खा�ी आहे.
जे�हा एक ��ी �स�या ��ी�यामागे खंबीरपणे उभी राहील…
पाठ�बा देईल आ�ण �त�या यशात खारीचा वाट उचलेल,
ते�हाच ��ी ज�म साथ�क� लागेल. 
‘तू काहीच करत नाहीस.’ या ऐवजी‘तू खूप काही क�
शकतेस..’ �ात होईल ते�हा ख�या अथा�ने �हणता येईल
–‘बाईपण भारी देवा !’

नको अडू �ा ��नाम�ये                                             

बनवू नको हातात�या चु�ाला 

तु�या �व�नांची बेडी 

प�जणा�या आवाजाने नको दाबून 

ठेवूस तु�यातला आवाज 

नथ चेहरा फुलवते पण ,

नको बनवूस तूझी येसन

कारण या�नही वेगळी आह ेओळख तुझी !!

- अनघा भोसले ( �ोजे�ट उ�ती )

 एखादा सो�याचा दा�गना �मळा�यानंतर सुख नाही वाटणार
तेवढा आनंद �त�या चेह�यावर �दसेल.
आजकालची �ी मॉडन� होतेय पाहतेय . ”मॉडन�” या अथा�ने
ती �त�या ह�कासाठ� लढतकळ�ची फूल होऊपाहतेय.पण
आड येतात �या �ढ�, परंपरा �त�यावर असणा�या
जबाबदा�या, �तची कामे. �ा जगाने ठरवून टाकलं आहे क�
ही कामे पु�षांसाठ� आ�ण ही कामे ���यांनी करयाची...पण
खरंच अशी कामे आहेत का आ�ण कुठला �वचारांनी ही
कामाची मांडणी करत आहlत? असं असेल तर मूल ज�माला
घाल�याची �ी ची जवाबदारी आ�ण संगोपनाचे काम
पु�षांचेअसायला हवं ना ! मला �ी -पु�ष भेदभावनाही
करायचा ,पण ��ीला उमेद�चे पंख दया.समथ�पणे संसार
सांभाळू शकेल.मुलांना मोठं क� शकेल.�वतःचे �ान
�नमा�ण क� शकेल. समथ�पणे संसार सांभाळू शकेल.मुलांना
मोठं क� शकेल.�वतःचे �ान �नमा�ण क� शकेल. आज�या
�ीचे राहणीमान बदलले आहे. जे�हा एक पु�ष �स�या �ी
कडे वाईट हेतूने पाहतो आपण सहजपणे बोलून जातो ती
��ीहेच तशी, �तला कळत नाही का आपण कसे कपडे
घालावेत ते. आपला समाज पु�षांना काहीच बोलत
नाही.बोलणार देखील ना बोलणार देखील नाही. आता गरज
आहे ती आपला ��ीकोन बदल�याची.
घरी सासू असते ती घरी बसून नातीला �क�वा नातवाला
सांभाळू शकते तरी ती सूनेला �हणते – ‘तू काय कामावर
जाऊ नको, बाळाकडे ल� कोण देणार ? अशी एक नाही तर 
 

२७

��ी �हणजे...
बु��ने �वचार केला तर कधीच न
समजणार एक ����व पण �ेमाने
�वचार केलातर एक सरळ अ��त�व..
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नेत�ृव गणु -
एक मह�वपणू� 
कौश�य

भारी आवड होती. व�ृ�व असो.�नबंध ते थेट �च�कला �धा�
! �यात मी ब��से पटकावली. इय�ा चौथीत असताना सव�
�श�कांची आवडती �व�ा�थ�नी होते. याच काळात

वग���त�नधी �हणून एकाची �नवड करायची होती. हीच ती
प�हली जबाबदारी �जथून मला नेतृ�व गुणाची आवड लागली.
अथा�तच वग��श��का मला ओळखत अस�यामुळे �यांनी
माझी �नवड केली. ‘नेतृ�व करणे’ याची सु�वात छो�ा
छो�ा गो�ीपासूनच होत असते. एखादे काम तु�ही �ुप म�ये
करत असाल. �यात तु�हाला पुढाकार �यायची आवड असेल,
�दलेली जबाबदारी �वीका�न ती वेळेत पूण� कर�याची धमक
असेल. तर तु�ही देखील एक चांगला नेता बनू शकता.
�यासाठ� ट�म मधील ��येक ����या �मतांची पूण� जाण
असायला हवी. ��येकातील साम�य�गुण (Strengths), �ुट�
अथवा उ�णवा(Weakness) यांची मा�हती असायला हवी.
�या अनुषंगाने �याचा संघबांधणीसाठ� वापर करणे �हणजेच
नेतृ�व कौश�य ! जो �वतःपुरता �वचार न करता सग�यांना
पुढे घेऊन जातो तो चांगला नेता.. थोड�यात सांगायचं झालं
तर नेतृ�व �हणजे इतरांवर अ�धकार गाजवणे न�हे, तर
इतरांना यो�य �दशा दाखवणे होय. 

कॉलेज म�ये असताना अनेक जाबदा�या मा�याकडे आ�या.
ते�हा ब�याच गो�ी �शकायला �मळा�या. याकाळात नेतृ�व
कौश�यासोबत संभाषणकौश�य, ट�मवक� , उ�कृ�

सादरीकरण आ�ण सवा�त मह�वाचे �व�ापन कौश�य 

तृ�व हे एक कौश�य आहे, जे सवा��याकडे नसते. नेतृ�व हा
एक �वशेष गुण आहे. सव� �ाणीमा�ांम�ये �वसुखासाठ�
धडपड कर�याची ज�मजात �मता असते. माणसंही �याला
अपवाद नाही. �वाथ�भावनेनं �ेरीत होऊन आप�या

चांग�यासाठ� आपण काम करत असतो. �यासाठ� �नरंतर पुढे
जात असतो. पण �या वेळ� कोणी आप�यासोबतच
इतरांनाही पुढे नेतो ते�हा ती एक �वशेष बाब ठरते. यातूनच
नेतृ�व ज�माला येतं आ�ण नेता घडतो. नेतृ�व �शकले �क�वा
�शकवले जाऊ शकत नाही परंतु हे एक कौश�य आहे जे
कालांतराने �वक�सत होते. नेतृ�व �हणजे समाजात बदल
घडवून आण�यास मदत करणारा ���कोन असतो.�हणूनच
�हंटले जाते - ‘Leadership is the capacity to
translate vision into reality.’
एकदा पु�यात �फरत असताना र��यावरील पा�ांकडे
ल�गेले. एक जा�हरात �दसली �या म�ये �लहले होते
Leadership (सॉ�ट ��कल) चे �लासेस घेतले जातील.
वाचून जरा ग�धळातच पडले क� याचे सु�ा �लासेस असतात
! कौश�य �नमा�ण करायचे तर गरज असते.सात�याची आ�ण
सरावाची, ��य� अनुभवाची. कारण बुडणा�याला

�कना�याव�न सूचना दे�यापे�ा, �वतः जीव धो�यात घालून
वाचवणे हे जा�त �ॅ��टकल आहे. नेतृ�व आ�ण कतृ��व या
दोन गो�ी कधीच कोणाकडून उस�या घेता येत नाहीत तर �या
�वतःम�ये �नमा�ण करा�ा लागतात. 
मा�या बालपणापासूनच मला �व�वध �धा�म�ये भाग �यायची 
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तयारीही. तो सारं काही सहानुभूतीनं आ�ण समजूतीनं ऐकतो.
एक चांगला नेता हजरजबाबी व त�पर असतो, आप�या
��येक कृतीची जबाबदारी �यायला चांगला नेता तयार असतो.
�वशेषत: अपयशाची जबाबदारी तो �वत:वरच घेतो. �याचा
दोष तो कोणावर लादत नाही. आ�ण यशा�या वेळ� तो कधी
आप�या लोकांना �वसरत नाही. तसेच �ेरकवृ�ी हवी.
�हणजेच चांगला नेता �वत:लाही कायम �ो�सा�हत करतो
आ�ण आप�या लोकांनाही चांगलं काम कर�यासाठ� �ेरणा
देतो. अपयशात �यां�यातला आ�म�व�ास कायम

ठेव�यासाठ� तो धडपडतो. �यांचा उ�साह �टकवून

ठेव�यासाठ� काय�रत राहतो. नेतृ�वाचे प�हले काम �हणजे
लोकांवर �ेम करणे. �ेमा�शवाय नेतृ�व �हणजे कोरा कागद!
याच बरोबर सवा�त मह�वाचे �हणजे जर एखादा चांगला नेता
कोणतेही काम �वतः�न पुढे येऊन करत असेल तर तो कधीच
जगाला ओरडून सांगत नाही. �याची कृतीच पुरेशी बोलक�
असते, जी �याचा �चार करते. कारण एक चांगला नेता
पूण�पणे जाणतो क�, आपण चंदन अस�याची दवंडी चंदनाला
कधी �पटावी लागत नाही…�याचा गंध वा�याबरोबर
आपोआप पसरत जातो...! बदल घडवून आण�याची �मता
जर तुम�याम�ये असेल, तर जगा�या पाठ�वर कुठेही जा...यश
तुमचेच असेल!

~ �स�� जाधवराव (�ोजे�ट �व�ा)

कौश�यासोबत संभाषणकौश�य, ट�मवक� , उ�कृ�

सादरीकरण आ�ण सवा�त मह�वाचे �व�ापन कौश�य
आ�मसात करता आले ! एखादा काय��म यश�वी करायचा
असेल तर �नयोजनपूव�क �नयोजनते �याची ��य�

अंबलबजावणी यातील ट��यांचीओळख मला झाली होती.
�ुप म�ये काम कर�यापासून ते �यात पुढाकार घेऊ नते पार
पाडणे मी �शकत होते. या दर�यान मला जाणवले�या गो�ी
�हणजे नेतृ�व ही एक कला आहे. �हणजे नेतृ�व आप�याला
इ��त प�रणाम देणारे काय� �स�या ���कडून क�न घेणे
हे होय. असे �हणतात - 
Leadership is an action, not a position. 
यासाठ� मह�वाचे गुण �हणजे प�हला �न:�वाथ�पणा , जो
�वत:�या �वाथा�पलीकडे पा� शकतो �या�यातच नेतृ�वाची
�मता जा�त असते. आ�ण हा �वाथ� ����या तसेच
समाजा�या �हताचाही कसा असेल हे �याला कळतं तोच
चांगला नेता होऊ शकतो. तसेच �र��ीपणा, ने�याला
आप�या समूहा�या भ�यासाठ� भ�व�यात येणार्या गो��चा,
�वशेषत: संकटांचा अंदाज लाव�याची �मता असावी लागते.
�यानुसार �या संकटाचा सामना कर�यासाठ� तो आव�यक ती
उपाययोजनाही क�न ठेवतो. �र��ीचा अभाव असलेली
माणसं �वत:सोबत आप�या अनुयायांनाही अडचणीत
आणतात. �याचबरोबर ऐक�याची इ�ा, चांगला नेता �न�वळ
�ा�यानं, आदेश देत नाही. तो आधी चांगला �ोता असतो.
समोर�याचं �हणणं ऐक�याची �याची इ�ा असते आ�ण 

"Leadership is the capacity to translate
a vision into reality." —Warren Bennis
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And I was very excited to vote for the first
time.

And then there was a surprise waiting for
me. Collector office sent the letter to
college, mentioning the names of staff who
had to perform the election duty
compulsorily. They were going to provide
three training sessions.

I was totally excited to be an election
officer. Then our principal shared her own
experience of election duty. What she told
us was terrifying. One may get duty in rural
area where you may not get good food,
Shelter. There might be mosquitoes, no
toilets or dirty ones, illiterate voters, etc. I
was worried after listening all that. I started
praying to God for a good experience. I went
to first training, where they taught us so
many technicalities. They also showed how
EVM works. I did not understand 1% of it. For
a person like me who had never voted, who
had never been to a Polling booth it seemed
a difficult task. I started getting mild panic
attacks once in a while.

My sleep was disturbed due to election duty
dreams. I got to know that I was made a
Presiding officer. He's the boss of the booth.
3 people directly work under him. And
there's one police guard for Safety of booth 

 On 08/08/23 I got permanent job in City of
Nanded as Assistant Professor of Law.

Since I finally knew where I was going to
settle for Considerable time.I thought it was
time to get a voter card. Interestingly, a
circular came from the Collector’s office
issued to our Law College, mandating us to
conduct a Voters' awareness program cum
New Voters Registration drive. I was made
the co-ordinator of that program by our
principal. No one knew that I did not have a
voter card. Program was successfully
conducted. About 25 students applied by
filling form physically, and lastly, I also
filled out the form. Everyone in the staff was
shocked to know that I had never exercised
my Right to vote. I explained them that I was
studying in Pune, it was not possible to go to
my hometown just for one day etc.

Within few days, I received my voter card. 
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MY FIRST EVER VOTING EXPERIENCE 



were given two guards who also helped
carry the material. I carried the most
important one—the VVPAT.
We had to go to a small village—Allapur. A
government bus was arranged. All of us
thought that it would be a Muslim-
populated village, but there wasn't a single
Muslim voter there. It was a Zilla Parishad
school where the election was going to take
place.

At night, all colleagues slept in the
varandah of the school since it was very hot
inside the classroom. But being the
presiding officer, I had to sleep with the
machines and material, closing the windows
and doors. I couldn't take any risk. It was a
terrifying night, but I managed to sleep
somehow. All of us woke up at 3:30 a.m. I
cleaned the classroom. Two of my
colleagues set up the polling booth. Since it
was a ZP school, there was no washroom.
One by one, everybody had to go to the open
field for nature’s call. One by one, we took a
bath under a tree.

At 5:15, we were all ready. At 5:30,
representatives of the candidates for the
election came. In their presence, we
conducted a mock poll successfully, sealed
the machines, and started the election at
7:00 sharp. I was so relieved after the first
vote was cast because the system was in
place and working smoothly. It was a half
victory. Just 300 voters were there. They 

3 people directly work under him. And
there's one police guard for Safety of booth
and four of us. If anything goes wrong on
the day of election, presiding officer is
solely held responsible making it a very
responsible job. How would I perform this
difficult duty? I often asked this question to
God. A slightest mistake could make me
lose my government job.

At the second training, I got to know my
colleagues for election duty. All this while I
was hoping that I should at least get
experienced Colleagues who would guide
me and handle the situation. None of them
had any experience of election duty. So, the
entire polling party, consisting of the four of
us, was inexperienced. We were all tense
about this very fact.
A senior of mine told me that Key to getting
the work successfully done is 'Sugar on
tongue and ice on head' meaning be gentle
and sweet to your Colleagues and people
and keep cool, never stress out. So I made
friends with them. We chatted on
WhatsApp.
On day the day before the election, we were
directed to report at a small town at 8
o'clock in the morning to receive election
materials like EVM, forms, etc. I had
prepared myself physically and mentally for
next 45 hours. It was going to be an
experience of life time.

It was a lot of material and heavy too. We 
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was the first one to submit the machines
and material.It was a sigh of relief. All of us
were very, very happy to have completed
the task successfully. Cooperation and
teamwork played a vital role.

I was given cash to distribute to each of my
colleagues, including the police guards of
that day. I distributed it, thanked them all,
and headed back to Nanded.

When I stepped into my small apartment, it
felt no less than a palace. Water felt like
Amrut, and the washroom felt like the best
place in the world. That night, I slept like a
dead man.

Quite an experience—many positives, few
negatives. Negatives can be ignored, as I
always do.

Sanket Medankar
( Senior Mentee & Prof. of Law )

good response and cooperated as well.
Towards the end of the election, I started
my core job, i.e., filling numerous forms and
keeping them safely in designated
envelopes. It was a herculean task, but my
booth-level officer and colleagues helped
me a lot.

At exactly 5:58, I cast my first vote (I was
given a special election duty certificate). It
was the second last vote of that day. It was
indeed a joyous moment to see that ink on
my finger. It is still there even after a month.

We sealed the machines, packed up
everything, visited the open fields again,
and waited for half an hour. The bus came to
pick us up. We hopped in. All the election
officers in the bus were tired. Upon reaching
the Collector’s office, we saw other election
officers doing the formalities which they
should have done back then only. We were
all ready with everything. Our polling party 
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वृhelped me with my engineering admission
and guided me in my career.
This is how I began my mechanical
engineering studies at VIT - Vishwakarma
Institute of Information Technology. I
remember a session on entrepreneurship
arranged by the Sarthak Foundation. The
session's faculty, Pushkar Aurangabadkar,
explained the pros and cons of the topic in
great detail. The timing of this session was
perfect, just before my first semester was
about to begin. The "Why-How-What" of
entrepreneurship was imprinted in my
brain.At college, I learned about the EDC - 

३३

 JOURNEY FROM MECHANICAL ENGINEER TO RESTAURATEUR

SCIENCE OF COOKING

I am a mechanical engineering graduate,
and currently, I run a restaurant/mess.
Sounds boring, right? Let me tell you a little
story.
It all started when I was in the 12th
standard. At that time, I was very
enthusiastic about research in the science
field. During this period, I came into contact
with the Sarthak Foundation, or rather,
Sarthak adopted me. I met some wonderful
people at the Sarthak Foundation. Swati
Madam, the Head of Sarthak Foundation,
and Mrunal Madam referred me to Meghali
Raje Madam as my mentor. Meghali Madam 
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locality, which inspired me. The thought of
starting this business germinated in my
mind. I proposed to my friends the concept
of expanding the mess business into a
multi-chain restaurant/mess. The idea was
very simple—provide good quality and fresh
food at affordable prices, coupled with the
best hygiene. We started working on this
concept and searched for prominent
locations where maximum students and PGs
reside in Pune. The first restaurant was
located in Karve Nagar, followed by one in
the Bharti Vidyapith Khaugalli - Katraj area.

Today, we run both outlets at maximum
efficiency. We are aware of some of the
lacunas in the management aspects of the
business. To be a successful businessman, I
believe (prompted thousands of times by
Swati and Meghali Madam), I need to pursue
an MBA degree. This motivated me to aim
for the Indian Institute of Management
Ahmedabad. Towards that goal, I am busy
preparing for the CAT exams. As quoted by
many stalwarts, "One who stops learning
will never make progress in life."
I am determined to get admission to IIM
Ahmedabad. My success lies in
understanding the business and the science
of cooking. I am thankful to the Sarthak
Foundation and all my mentors, my "Master
Chefs," who are always there to guide me
and shape my life!

 - Shashank Ghate
 ( Senior Mentee Entrepreneur )

Entrepreneurship Development Cell, and
since the idea of entrepreneurship was
already in my mind, I joined the club without
any hesitation. As time passed, I got deeply
involved in EDC activities. The boy who once
dreamt of becoming a scientist was now
dreaming of becoming a business tycoon. 

In the third year of my studies, Swati
Madam, Mrunal Madam, and Meghali
Madam recommended that I go to Germany
for further studies, but my aspirations to be
a businessman didn’t let me pursue an MS
degree there.
I tried multiple startups. My first startup
was Shubharambh, which I started in 2019
as a Diwali kit-selling activity. In the first
year, I sold only about 100 kits. During the
second year, the number doubled to about
220+ kits. But the third year was a real
breakthrough. I sold over 1500 kits with a
business of nearly 7 lakh rupees.
Unfortunately, I couldn’t continue the kit
business, and it eventually ended.

The next challenge I took up is the one I am
currently busy with. During my four years of
graduate studies, I observed that many
students came to Pune from various parts of
India to pursue their studies. I experienced a
major issue: the availability of quality
homemade food at an affordable cost for
such students. I went through this
experience myself. At that point, I decided
to do something about it. I knew that two of 
had started a student-friendly mess in our  
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युवा �पंदनयुवा �पंदनयुवा �पंदन

नेहमीच वाटतं आयु�य न�ाने घडावं!...
�कतीदा धरावं, �कतीदा सोडावं
का तोडावं ,कसं जोडावं
नेहमीच वाटतं आयु�य न�ाने घडावं!
�व�ाने ओढावं, स�याने पकडावं,
 अ��त�व हरवावं, मनासारखा जगावं
नेहमीच वाटतं आयु�य न�ाने घडावं
भ�व�याकडे पहावं,आशाने सजावं 
माझं �हणावं,सग�यांचं असावं
नेहमी वाटतं आयु�य न�ाने घडावं
पाख� �हावं, उंच उडावं 
चांदनी �हावं, आकाशी चमकावं
नेहमीच वाटतं आयु�य न�ाने घडावं!
  
- मोनाली ल�ढे ( �ोजे�ट �व�ा ) �शवानी इंगळे ( �ोजे�ट �व�ा )

नेहमीच वाटतं आयु�य न�याने घडावं!...

भावना, रंग आ�ण श�दाचंा अनोखा िमलाफ...

 - भ�� शेळकेने  (�ोजे�ट �व�ा )
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�येय
साथ�कचे...
अमुचे  
�थम साथ�क होते, 
ईवलेसे रोप 
मदती�या हातानी �याची,
झाली वृ�� आपोआप 

मग झाला साथ�कचा,
�चंड हा वटवृ�
आपण सारेच आहोत,
 �याची हो सा�

�दवस��दवस चढत आहे साथ�क, 
�गती पथाची खडतर वाट
�शकून मोठे होणा�याला देते
पाठबळ�चे संुदर ताट

गरजू मुला-मुल�साठ� ठरतोय, 
साथ�क पाठ�चा कणा
मदत सार्यांची सहज लाभता,
�मळे समाधान ��येक  मना

अवखळ वाटा तुडवू�न ,
होई परी�ा बु��ची
�गती पथाची वाट चालु�न,
ध�या कास समृ��ची

बहरत राहो असाच नेहमी, 
साथ�कचा मनमोहक वसंत 
कधीच ना होणार 
साथ�क�वाचा अंत   
          
घेवू�नया हो वसा साथ�कचा 
देऊया आपणही हात मदतीचा 
अतोनात आपण �य�न क�या, 
साथ�कचे नाव उंच �शखरावर
नेवूया...!

-समृ�� काळे, (�ोजे�ट ल�य ) 

�व�न तुझे
 �व� तुझे ,  आयु�य तुझे 
 सडवायचे क� घडवायचे 
 तू ठरव 

 पेच तुझे , �� तुझे  
अडकायचे क� ,सोडवायचे 
तू ठरव 

संकट तुझे ,अपयश तुझे , 
रडायचे क� लढायचे 
तू ठरव 

वेळ तुझी ,प�र��ती तुझी , 
�वीकारायची क� बदलायची 
तू ठरव 

आघात तुझे ,�खः तुझे ,
साठवायचे क� , �वसरायचे 
तू ठरव 

�य�न तुझे ,�येय तुझे ,
सोडायचे क� गाठायचे 
तू ठरव

-नेहा  कांबळे (�ोजे�ट उ�ती)

एक पल... 
पल पल, 
�दखता है आईना
सच का । 
वही पल ,पल म� ,
बदल देता है मायना 
सच का । 

एक पल ... 
हर पल , 
कुछ महसूस करता है। 
इस पल लुभाता है,
उस पल मायूस करता है। 

एक पल ... 
पल भरम� ,
�नकल जाता है �र कह� ,
बनके पल�छन ,
याद आता है �फर वही । 
 
एक पल ...
बार बार ,
बस यही कहता रहता । 
दो पल है ये �ज�दगी
�फर �य� उदास रहता है। 

भ�� शेळके (�ोजे�ट �व�ा )

एक 
पल . . .  
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आयु�या�या �वासाम�ये
अनेक माणसे भेटत गेली
गोड गो�जरवाणे चेहरे
आतला रंग दाखवून गेली

�स�यांवर जळ�या�या 
सीमेची ह� देखील
 पार केली
मुखव�ां�या चेह�यांनी
आज मा� कमाल केली

खो�ां�या बाजारात
खरा मा� �वकला गेला

. 

जग�या�या धडप�डत ,
घर सुटतं पण......
आठवणी कधी सुटत नाहीत....
आयु�यातलं आई नावाचं पान
काहीही झालं तरी कधीच �मटत नाही
तळहाताचा पाळणा क�न 
सांभाळते ती आप�याला .....
आप�या आयु�यात आनंदाचा
नेहमीच सुखवते ती मळा
आपण जरी �वसरलो ...
तरी माया �तची घटत नाही
आयु�यातलं आई नावाचं पान
 कधीच �मटत नाही
�त�या अखेर�या �ासापय�त ..
�तला आपला लळा असतो
आपलं भलं �हावं .... .
यांतच �तचा सोहळा असतो
�त�या मायेने सव� काही
सुखदायक वाटते.....
आयु�यात आई नावाचं पान काहीही झालं
 तरी कधीच �मटत नाही.

-�पयुशा खोबरे  ( �ोजे�ट �श�ा )

आई 

३९

साथ�क
�हणजे
साथ�क �हणजे
साथ�क �हणजे
संकटात असताना
परमे�राने �दलेला हात
आ�ण �ेमाने �दलेली 
आयु�यभराची साथ .

साथ�क �हणजे
अनपे��तपणे घडलेला
एक चम�कार 
जो करतो न होऊ शकणारे
�व� साकार.

साथ�क �हणजे
म�या आयु�यातला 
प�रपूण� आ�म�व�ास 
आ�ण मनाला लागलेली 
�येयपूत�ची आस.

साथ�क �हणजे
मला �दसणार
टवटवीत सुगंधी फूल
�यांनी मानलं आ�हाला
आपल मुल.

�ुती देशपांडे 
( �ोजे�ट �व�ा )

मुखव�ां�या चेह�यांनी
चांगुलपणाचा पेहराव केला
�मळेल का हो �याय
�या ख�याखु�या माणसाला?
जो �झझत असतो नेहमी
इतरां�या हाकेला

मुखव�ां�या गद�म�ये
खराखुरा चेहरा असतो हा,
कोळ�या�या खाणीम�ये
�हरा गवसायला वेळ लागतोच ना

-सा�ी चौधरी (�ोजे�ट �व�ा )

मुखव�ामागचे  चेहरे

संवाद होता एकमेकाशी ,देव घेव होई �ानाची...
�व�...�येय...�वचार समृ�� ,सोबत असता साथ�कची !!



तू बस िकताब� को
बना तेरा  सहारा
तू बस �कताब� को बना तेरा सहारा,
जब होगा �ज�दगीका पढ़ाव कठ�नाई भरा,
तब ठान अंगार सफलता� से भरा,
वह �दन जब ना लगे कोई अपना तेरा,
जब लगे सम�या�का का ग�ा भरा,
तब तू ढंूढ तेरा नसीब चमकानेवाला तारा,
तू बस �कताब� को बना तेरा सहारा....

तू पहन मेहनत का ताबीज़ जरा,
ह�गा तेरेको �पछे ख�चने वाला जमाना भरा,
तब तू याद कर सा�व�ीमाईक� कुरबानी जरा,
तू बस �कताब� को बना तेरा सहारा....

जब जब जीना मु��कल कर देगा जमाना जा�लम भरा,
तब तब मनक� नीरव रखकर तू कर मेहनत जरा,
मन को ना कर �नरशा भरा,
कभी कभी हो जाएगी हार भी जरा,
तब अपने भी बोल�गे तेरेको दद� भरा,
तू बस �कताब� को बना तेरा सहारा....

तू ना हार मनसे बना उसको सकारा�मक भरा,
तब तू �र�टाट� का बटन दबाके देख तो जरा,
कभी कभी होगा पढ़ाव असफलता� से भरा,
तब क�मयां सुधारकर तू कर मंजर को सफलता� से भरा,
तू बस �कताब� को बना तेरा सहारा....

तू करेगी चुनौतीय�का गढ़ा पार जरा,
तब तू �नखरेगी सोना खरा,
तब यही ��नया देगी तेरे नाम क� �मसाल� जरा,
तू बस �कताब� को बना तेरा सहारा....

तू कर�गी जब तेरे ल��को पूरा,
तब तेरे मेहनत क� गवाही देगा आसमान भरा भरा,
जब एक �दन यह �कताबी प�े बरसाएगंी नाम तेरा,
तब तेरे आंखोका समंदर होगा आनंदसे भरा,
तू बस �कताब� को बना तेरा सहारा....📚

 - तनुजा गोते  (�ोजे�ट ल�य ) 

आ�खजग पा�हल पण बाबा तु�यासारख
कोणी�दसलं नाही...
तो�व�ल तु�यात �दसला,पण �या �व�लात 
कायतू �दसला नाही....
आ�खआयु�य �दल बाबा तू तु�या
लेकरासाठ�,
पणकधी कोणाला काय बोलला नाही....
तो�व�ल तु�यात �दसला,पण �या 
�व�लात
कायतू �दसला नाही....
ज�मभराचीपुंजी या लेकरासाठ� तू जमा
केली 
आयु�याततू �कतीही घाव झेलले तरी
झूकला नाही....

उ�भरले�या �या लेक��या मंडपात
तुला
रडणंही आवरलं नाही....
तो�व�ल तु�या �दसला पण �या
�व�लात 
कायतू �दसला नाही....
दश�न�यायला उगाच जात होते मी
मं�दरात
�यादगडात काय कधी मला देव �दसला
नाही...
�व�लतु�यात �दसला...
पण�या �व�लात काय तू �दसला
नाही...

- मोनाली ल�ढे ( �ोजे�ट �व�ा )
 

माझा 
बाबा....
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४१

कामाचा उ�चत गौरव करणे, �यांना पुर�कारा�या �न�म�ाने
आ�थ�क मदत करणे, �यांचे काय� अनेकांपय�त पोहोचावे या
करता �य�न करणे, आप�या अनुभवांचा व संपका�चा फायदा
�यांना �मळवून देणे व �जथे आव�यक �तथे माग�दश�न करणे,
थोड�यात �हणजे, तळमळ�ने सामा�जक काय� करणा�याना
�ो�साहन देऊन �यां�या पाठ�शी उभे राहणे.एकमेकां सहा�य
क� अवघे ध� सुपंथ! हेच ��द ठेवत चांग�या माणसांना
घेऊन पुढे जाणे व या सव� �वासात चांग�या ��� व सं�ा
या�याबरोबर जोडले जाणे, हे आमचे अं�तम उ��� आहे*.

साथ�क सेवा स�मान” दरवष� मूलभूत सामा�जक सम�यांवर
काम करणा�या व सकारा�मक शा�त व सकारा�मक बदल
घडवून आणणा�या ���ला �क�वा सं�ेला �दला जाणार
आहे. *पुर�काराची र�कम एक लाख �पये व स�मानप�
अशी असेल.या �शवाय �वशेष उ�लेखनीय पुर�क�या�ना
देखील,आ�थ�क मदत, स�मानप� व सं�े�या गरजे�माणे
आव�यक मदत व माग�दश�न केले जाणार आहे* दरवष�
आँग�ट म�ह�यात साथ�क �या वधा�पन �दनाला हे पुर�कार
जाहीर कर�यात येणार आहेत. 
. 

नम�कार! समाजात एखादा सकारा�मक बदल घडवायला
सवा�त मह�वाची ठरते ती �हणजे एखा�ा ���ने �क�वा
अनेकांनी हा चांगला बदल घडव�यासाठ� सात�याने केलेली
कृती, जी नंतर एखा�ा मो�ा काया�मधे �पांतरीत होते.
*�वचारातून कृती व कृतीतून,काय�, काया�तून चळवळ व
�यातून घडून आलेला सामा�जक बदल हा एक मोठा �वास
आहे व तो अनेक खाच खळ�याने व आ�हानाने भरलेला आहे.
अनेक चांग�या ��� अ�तशय उ�म उ�ेश व �व� घेऊन
सामा�जक काया�चा �ीगणेशा करतात, आ�यं�तक तळमळ�ने
व �ज��ने एखादा सकारा�मक बदल घडवायचा �य�न
करतात. सात�याने आपले काम पुढे नेतात,यश�वी होतात.
अशा या संघष�मय �दवसांमधेच खरी गरज असते ती �यां�या
पाठ�शी खंबीरपणे उभी राह�याची. �यांना मदत कर�याची,
आ�थ�क, �ावहारीक स�ला मसलतीची, त�ांनी केले�या
माग�दश�नाची आ�ण केले�या कामा�या �शंसेची, पाठ�वर�या
शाबासक�ची! �यांनी उ�रो�र �गती करावी या करता पुढे
केले�या मदती�या हातांची* 
*साथ�क सेवा व साथ�क सेवा स�मान �ा पुर�काराचा खरा
उ�ेश व �व�प हेच आहे. *चांग�या ����या �क�वा सं�े�या 

सा थ� क  से वा  स � मा न
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for
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Mr. Vishnu R. Marathe    3,00,000.00 

Mr. Parshuram  Ganesh Date    2,50,000.00 

Ms. Megha  Sunil Ambike    1,00,000.00 

Mr. Kiran Sharadchandra Paranjape        77,000.00 

Mr. Tapan Krishnakant Mankame        72,000.00 

Akshyatrutiya  Food Donation        70,801.00 

Ms. Archana Kamalakant Kulkarni        60,000.00 

Mr. Prakash Anant Avachat        51,000.00 

Ms. Neela Vishnu Marathe        50,000.00 

Mr.Nishad Shreerang Karkare        50,000.00 

Mr. Suhas Waman Sabnis        42,000.00 

Mr. Anant Balkrishna Pethkar        30,000.00 

Mr. Sandip Dattatraya Parasnis        29,000.00 

Mr. Purushottam Gopal Deodhar          25,000.00 

Ms. Medha Karwande        25,000.00 

Ms. Sarita Mukund Deodhar        25,000.00 

Mr. Kedar  Prabhakar Sabne        25,000.00 

Ms. Manisha  Mandar Garud        20,000.00 

Mr. Sanjay Joshi        20,000.00 

Sanket Maindarkar        15,000.00 

Mr. Shripad Subhash Inamdar        10,000.00 

Ms. Vaidehi Padhye        10,000.00 

Ms.Padmaja Sandesh Gharat        10,000.00 

Mr.Shekhar Joshi        10,000.00 

Mr. Rajendra Shriram Apte        10,000.00 

Mr. Nikhil Deepak Kulkarni         10,000.00 

Ms.Manjiri Agashe         10,000.00 

Mr.Rajesh Balkrishn Patil         10,000.00 

Mr. Nitin Narendra Vaidya        10,000.00 

Ms.Manjiri Laghate          8,000.00 

Ms.Pallavi Sarang  Hadavale           7,500.00 

Mr. Sachin Baji Dabke          6,000.00 

Ms. Jayashree Gangal          6,000.00 

Mr. Datta Shrikrishna Bagade          6,000.00 

Ms. Damini Sanjeev Pawar          5,000.00 

Ms. Shivani Pankhawala          5,000.00 

Ms. Reshma Kulkarni          5,000.00 

Mr. Sudhir Nikharge          5,000.00 

Mr. Suhas Shankar Badve          5,000.00 

Ms. Suvarna Rajendra Lele          5,000.00 

Ms. Snehal Virendra Tikhe          5,000.00 

Ms. Vibhavari Vinod Deshpande          5,000.00 

Ms. Sheetal Kulkarni          5,000.00 

Ms. Deepanjali Parag Patankar          5,000.00 

Ms.Anagha Vinayak
Hanamsagar

         5,000.00 

Sukanta Shrikant Joshi          5,000.00 

Mr. Waman Pandurang Joshi          3,000.00 

Mr. J J Singh          3,000.00 

Ms.Rashmi Kulkarni           2,500.00 

Mr. Gautam Sabnis          2,500.00 

Ms. Pratibha Prakash Bhat          2,001.00 

Ms. Ashwini Sameer Shepal          2,000.00 

Ms. Anagha Inamdar          2,000.00 

Ms. Madhura Karkare          2,000.00 

Ms. Mugdha Khunte          2,000.00 

Ms. Prachi Kshirsagar          2,000.00 

Mr. Suhas Suryakant mestry          1,800.00 

Ms. Vrushali Bhave          1,500.00 

Ms. Madhavi Deshpande          1,000.00 

Ms. Madhavi Chaskar          1,000.00 

Ms. Shubhangi Deodhar          1,000.00 

Ms. Vidya vani              500.00 

Ms. Swati Joshi              500.00 

Ms. Pratibha Prataprao Ghatge              500.00 

Ms. Meghali Raje              500.00 

४२

Donation 
We are grateful to all our donors, project partners and associates for their

trust , support & active participation .
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Associates & Project Partners
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